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Odpomniane oblicze filozofii

Streszczenie: Celem niniejszego artykulu jest ukazanie kondycji i kryzysu ludzkiej tozsa-
moéci w wyniku przemian, jakie dokonaty sie najpierw w epoce hellenistycznej, a nastepnie
w ponowoczesnoéci. Przedmiotem analizy jest réwniez - obecna w obu okresach - odpo-
wiedz filozofii na ten kryzys. W tych bowiem szczegdlnych momentach to wlasnie filozo-
fia ujawnita swe ludzkie - egzystencjalne oblicze: w czasach antycznych jako sztuka zycia,
a wspolczesnie jako jej kontynuacja, to znaczy jako coaching i doradztwo filozoficzne.

Stowa kluczowe: epoka hellenistyczna, filozofia jako sztuka zycia, ponowoczesnosé, coa-
ching i doradztwo filozoficzne

Recalled countenance of philosophy

Annotation: The aim of my paper is to show the condition and the crisis of human identity
as a result of changes, which take place, first in the Hellenistic era, and next in the postmod-
ernism. The theme of analysis is existing in both periods the answer of the philosophy on
that situation. In this special moment it just philosophy revealed its existential and close to
human being visage: in the ancient times it was the philosophy as a way of life, and today as
its continuation, as a coaching and philosophical counseling.

Keywords: hellenistic era, philosophy as a way of life, postmodernism, coaching and philo-
sophical counseling

BcnomuenHOe sHI0 drtocodpum

Annportanyst: Lenb 3TOV cTaThy - IIOKa3aTh COCTOSIHVIE VI KPU3WC UeJIOBEUeCKOV MIEeHTIY-
HOCTV B pe3yJIbTaTe M3MeHEeHWVI, KOTOpble IIPOU3OIIIN CHaYa/la B 310Xy JUIMHM3MA, a 3a-
TeM B HocTMozIepH. ITpeMeT aHaM3a TakxKe - IIPUCYTCTBY IOV B 000VIX IIeprofiax - peak-
st prutocodunt Ha STOT Kpm3KuC. B aTi ocoOble MOMEHTBI MMEHHO (prytocoduist pacKpbiia
CBOe YeJIoBeYecKoe K3VCTeHIIVaJIbHOe JINIIO: B IpEBHE BpeMeHa KaK VICKYCCTBO XXMU3HY, a
cerofHs Kak ero npopospkenne, T. E. Kak koyumHr n dpmrocodckoe KOHCYIIBTUpPOBaHME.
KimroueBsle cj10Ba: DUIMHMCTIYeCKas o110xa, pvyiocods KaK VICKYCCTBO XWM3HM, ITOCTMO-
IlepH, KOy4MHT 1 Pr1ocodcKoe KOHCYIIBTUPOBaHEe
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Wstep

Przemiany, jakie dokonuja sie w sferze geopolitycznej, spolecznej, aksjologicznej,
swiadomosciowej czy mentalnej, maja to do siebie, ze w istotny spos6éb zmieniaja cale
ludzkie zycie: perspektywe widzenia $wiata, przemieniajg sposéb postrzegania siebie
samego, modyfikuja pojecie celu i sensu zycia, przeksztalcaja system wartosci i znaczern,
wreszcie zasadniczo wplywaja na zmiane relacji miedzyludzkich, na stosunek do dru-
giego czlowieka. O ile sg to zmiany zamierzone, celowe, oczekiwane i kontrolowane
przez czlowieka, o tyle na jego zycie moga wplynac pozytywnie i konstruktywnie. Jesli
jednak na ksztalt tych przemian cztowiek nie miat osobistego wplywu, to dostosowanie
sie do nich stanowi¢ moze nie lada wyzwanie. W niniejszym artykule proponuje spoj-
rze¢ na epoke hellenistyczng i na ponowoczesnosé wlasnie w perspektywie bardzo zna-
czacych zmian, jakie dokonaty sie w ich przestrzeni. W kontekscie tych przemian chciat-
bym przeanalizowac¢ to, co stalo sie¢ z poczuciem tozsamos$ci rozumianej jako odrebna
i niepowtarzalna wizja wlasnej osoby - jako pewna opcja egzystencjalna sukcesyw-
nie i konsekwentnie urzeczywistniana w trakcie calego zycia'. Dlatego tez w punkcie
pierwszym przeanalizuje Zrédla, przejawy i nastepstwa destrukeji poczucia tozsamosci
u Grekéw epoki hellenistycznej - czyli 6wczesnych obywateli polis?2. W punkcie drugim
przedstawie specyficzna odpowiedz filozofii, ktéra na te sytuacje utraty tozsamosci re-
aguje, ukazujac zupelnie nowe swe oblicze - filozofii jako sztuki zycia. W punkcie trze-
cim zwréce uwage na kilka istotnych cech ponowoczesnosci i dostrzegalnego réwniez
W jej czasie kryzysu tozsamosci. Natomiast w punkcie czwartym wskaze na analogiczng
(do tej z czasow hellenistycznych) reakcje filozofii, ktéra - bedac ciggle urzeczywistnie-
niem pewnego modelu zycia - tym razem realizuje sie w postaci coachingu i doradztwa
filozoficznego.

1. Upadek ,$cian $wiata”. Konsekwencje hellenistycznego przetlomu
Geopolityczne zmiany jakie dokonaly sie za panowania Aleksandra Trzeciego
Macedorniskiego stusznie okreéla sie mianem rewolucji. Tak jak Aleksandrowi nadano
przydomek Wielki, tak samo wielka nalezaloby okreéli¢ przemiane, jaka dokonuje sie
wraz z nastaniem kultury hellenistycznej. Literatura przedmiotu obfituje w opisy wy-

1 Cho¢ w ponizszym tekscie postugiwat sie bede stowem ,tozsamos¢” to jednak za stuszne i uza-
sadnione uznaje to, na co w jednej ze swych prac wskazuje Profesor Anna Drabarek. Ot6z wspomniana
Autorka proponuje, aby stowo ,tozsamos¢” zastgpi¢ pojeciem ,identyfikacji” dookreslanej przez takie
stowa jak: samoidentyfikacja, samookreslenie, autoidentyfikacja. Pojecie identyfikacji jest tez bardziej
operacyjne, wspélwystepuje z pojeciem wiezi spolecznej, wspolnoty intereséw, dobra wspélnego. Iden-
tyfikacja jest tez zwigzana z kulturg i obecnymi w niej wartosciami oraz rolami spolecznymi. Zob. A.
Drabarek, Ktopoty z pojeciem tozsamosci, [w:] Tozsamos¢é w warunkach zmiany spotecznej, red. Z. Melosik,
M. ]J. Szymarniski, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2016, s. 159-160. Pozostaje
wiec przy stowie , tozsamos¢” wylacznie z racji tego, ze wtasnie na obecnosé kryzysu tozsamosci (takim
pojeciem sie postugujac) wskazuja teoretycy i badacze ponowoczesnosci. Cho¢ uscislenia semantycz-
ne pozostajg bardzo wazne i konieczne z punktu widzenia rzetelnosci warsztatu metodologicznego, to
w tym artykule chodzi gléwnie o wyeksponowanie reakgji, jaka we wspélczesnosci jest coaching i do-
radztwo filozoficzne na ponowoczesny kryzys tozsamosci/identyfikacji.

2 Termin polis zapisywal bede kursywa, by zwréci¢ uwage na to, ze istotg polis wlasnie byt specy-
ficzny spos6b sprawowania wtadzy w ramach niezaleznej wspélnoty obywateli. Dlatego tez jego tluma-
czenie za pomoca zwrotu paristwo-miasto nie jest do korica adekwatne, gdyz sugerowac moze istnienie
struktur wladzy lub reprezentacji politycznej. Te za§ w pojeciu polis sie nie miescily.
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darzen i wykazy cech znamionujacych ten cywilizacyjny przetom?®. Do najistotniejszych
nalezy bez watpienia fakt upadku polis?, (do ktérego przyczynila sie réwniez atomizacja
samych panistw-miast i zagrozenie persko-macedoriskie), zjawisko asymilacji i zréwna-
nia ludéw podbitych z Grekami; to réwniez podporzadkowanie hegemonii diadochéw
dotychczasowych relacji demokratycznych, bedacych gwarantem fundamentalnych
obywatelskich praw: wolnosci i réwnosci’; to wreszcie niespotykane wczesniej rozprze-
strzenianie sie kultury klasycznej Hellady (dotychczas szczelnie zamknietej w struk-
turach polis) w my$l marzenia Aleksandra o - jak to ujeta Anna Swiderkéwna -, bra-
terstwie ludéw”¢. Od wyprawy Wielkiego Macedoriczyka ojczyzna wolnych ludzi jest
caly zamieszkany $wiat - ojkumene’. To tylko wybrane okolicznosci charakteryzujace
nadejscie zupelnie nowej epoki, definiujace te wielka przemiane kulturowa - te swoista
rewolucje w caloksztalcie zZycia Grekéw, ktérg za Lukrecjuszem poréwnac¢ mozna do
upadku dotychczasowych muréw $wiata®.

Zmianom w przestrzeni spoleczno-politycznej nieodlacznie towarzyszyty prze-
ksztalcenia w sferze mentalno-$wiadomosciowej - to znaczy w sposobach myslenia
oraz postrzegania $wiata i czlowieka. Upadek polis w spos6b najbardziej znaczacy skut-
kowat zanikiem dotychczasowego greckiego (a zwlaszcza ateriskiego) odniesienia i ram
samookreslenia, ktérych synteze zawarl Tukidydes w mowie pogrzebowej Peryklesa,
wygloszonej ku czci polegtych wskutek wojny peloponeskiej Atericzykéw®. Wraz ze
$miercig Aleksandra Wielkiego i nastaniem nowej epoki cywilizacyjnej obywatel pan-
stwa-miasta bezpowrotnie utracil przede wszystkim to, co najistotniejsze: swoja toz-
samos$é. Zeby te strate zrozumied, trzeba uswiadomié sobie jak wielka role odgrywata
wlasnie polis w procesie budowania stanu $wiadomosci i definiowania samego siebie
oraz swego miejsca w przestrzeni publicznej i spoleczno-politycznej. Paristwo-miasto
bylo pierwszym i najwazniejszym obszarem samoidentyfikacji. Wlasnie w nim (i tylko
w nim) obywatel Grecji odnajdywat siebie jako czlowieka i jednoczesnie jako czlonka

3 Zob. B. Dembiniski, Stara Akademia Platona w poczgtkach epoki hellenistycznej (ostatni okres), Wydaw-
nictwo Marek Derewecki, Kety, 2018; N.G.L. Hammond, Dzieje Grecji, przel. A. Swiderkéwna, Paistwo-
wy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1994; A. Swiderkéwna, Hellenika. Wizerunek epoki od Aleksandra do
Augusta, PWN, Warszawa 2009; W.K.C. Guthrie, A history of Greek Philosophy, vol. V: The later Plato and
the Academy, University Press, Cambridge 1996.

¢ Teza méwigca o dekadengji polis budowana jest zwlaszcza w oparciu o obserwacje wydarzen
politycznych i skontrastowanie paristw-miast okresu hellenistycznego z ich ksztattem w okresie archa-
icznym i klasycznym. Jako ze ma ona tutaj kluczowe znaczenie, to wspomniec¢ nalezy, ze wéréd badaczy
jest to teza dyskusyjna. Zob.: E. Wipszycka, B. Bravo, Historia starozytnych Grekow, t. I11: Okres hellenistycz-
ny, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010, s. 193-194, 556-561.

> Pewnym stopniem politycznej niezaleznosci cieszy¢ sie mogta polis wyspiarskiej Rodos, choc i ta
écisle zwigzana byta z Ptolemeuszami. Zob. F.W. Walbank, Swiat hellenistyczny, przet. G. Muszyniski,
Prészynski i S-ka, Warszawa 2003, s. 140. Wojny miedzy nastepcami Aleksandra daty tez okazje do od-
zyskania pewnej suwerennosci rowniez przez Sparte, Kyzikos i Heraklee. Zob. A. J. Toynbee, Hellenizm.
Dzieje cywilizacji, ttum. A. Piskozub, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2002, s. 131.

¢ A. Swiderkéwna, Hellada kréléw, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 23.

7 Zob. tamze, s. 23.

8 Zob. Titus Lucretius Carus, O naturze rzeczy, 3.15-17, przel. G. Zurek, Panstwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1994, s. 115. Por. J. Gajda, Gdy rozpadty sie Sciany swiata. Teorie wartosci w filozofii
hellenistycznej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1995, s. 12-20.

° Tukidydes, Wojna peloponeska, 11 35-46, przel. K. Kumaniecki, Czytelnik, Warszawa 2003, s. 104-
109.
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spolecznodci. Polis wypelniala bez reszty zycie Atericzyka epoki klasycznej. ,On na-
lezal do niej, ale i ona nalezata do niego” - tak zaleznos¢ te scharakteryzowala Anna
Swiderkéwna. Ta identyfikacja z polis byla tak silna, tak zakorzeniona w mentalnosci
Hellenéw i tak dla niej pierwotna, ze stawala si¢ absolutnym priorytetem w kazdym
aspekcie zycia. Nawet Sokrates, w postawie ktérego mozna odnalezé pewne tendencje
indywidualistyczne (troska o wlasna dusze), czy tez antyspoteczne (atopicznoéé, mizan-
tropia, mizodemia) w imie postuszenistwa powszechnemu prawu ostatecznie podporzad-
kowuje sie decyzji spolecznosci i godzi sie na wyrok $mierci, cho¢ uznaje go za niespra-
wiedliwy". Podobnie u Arystotelesa. W Polityce napisze on, ze calos¢ jest doskonalsza
od czesci, a paristwo - cho¢ sktada sie z rodzin i miejscowosci, jest pojeciowo wczes-
niejsze od rodziny i kazdego skladajacego sie nan czlonka'?. Utrata tozsamosci spowo-
dowana upadkiem polis wynikala réwniez z tego, ze paristwo-miasto nie bylo instytucja
w dzisiejszym tego stowa znaczeniu; nie bylo tez powigzaniem zadnych formalnych
struktur wladzy ani tym bardziej aparatu administracyjnego. Nie moze by¢ tez pojmo-
wane w kategoriach przestrzennych - nie byto bowiem miejscem zamieszkiwania, a co
za tym idzie nie opierato sie¢ na podlegtosci wspdlnemu prawodawstwu czy tez syste-
mowi zaleznosci sasiedzkich. Polis byla czym$ zdecydowanie innym. Stanowila prze-
de wszystkim przestrzeri duchowa. Byla niezwykla relacja calosci do czesci, w ktorej
obie strony wspdlnie sie odnajdywaly i spelniaty. Charakter tego szczegélnego zwigzku
oddaja stowa Arystotelesa o tym, ze obywatele polis nie naleza do siebie, ale wszyscy
naleza do paristwa, bo kazdy z nich jest czedcia paristwa®. W relacji tej - jak malo gdzie
- znajduje zastosowanie analogia do makrokosmosu (polis) i mikrokosmosu (czlowiek),
ktéra obrazuje harmonijne wspélistnienie czeéci skladowych kazdego organizmu, czy
to spotecznosci czy indywidualnej istoty. Platon z kolei wyrazi to jeszcze dosadniej pi-
szac w Politei, ze dzieki strukturze duszy cztowiek przypomina paristwo, ktére jest jak-
by powiekszonym czlowiekiem'. W paristwie-miescie obywatel odnajdywat swoja role
w spolecznosci. Recepte na swe zycie, dzialanie i szczescie. Znajdowal sens i cel swe-
go bytowania, odkrywat system znaczen i wartosci okreslajacych najmniejszy nawet
aspekt swej egzystencji. Kiedy Izokrates powie, ze Greka mozna zdefiniowa¢ jedynie
przez kulture, a nie przez rase', to w stwierdzeniu tym oddaje on hotd wiasnie klasycz-
nej polis jako przestrzeni kultury, w lonie ktérej doszlo do - uzywajac stéw Michaela
Granta - ,niewiarygodnej eksplozji talentéw”'¢. Polis dawala bowiem mozliwosé swo-
bodnej wymiany mys$li, planéw i idei. Dawala réwniez czas do tego, by wybitne jed-
nostki rozwinely swe najlepsze umiejetnosci w dziedzinie literatury, filozofii, rzezby

10 A Swiderkéwna, Hellenika. .., dz. cyt., s. 30.

1 Zob. Platon, Obrona Sokratesa, [w:] Platon, Dialogi, t. I, przel. W. Witwicki, Wydawnictwo Antyk,
Kety 2005.

12 Zob. Arystoteles, Polityka, 1253 a, [w:] tenze, Dziela wszystkie, t. 6, przel. L. Piotrowicz i in., Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.

13 Zob. tamze, 1337 a.

14 Zob. Platon, Patistwo, 436 A-B, 577 C-D, [w:] tenze, Paristwo. Prawa (VII ksigg), przet. W. Witwicki,
Wydawnictwo Antyk, Kety 2001.

15 Zob. Isokrates, Panegiryk, 50, ttum. K. Rekucka-Bugajska, [w:] Filomata 1996 (nr 439-440), s. 360-
410.

16 M. Grant, Krétka historia cywilizacji klasycznej, przet. M. Michowski, A. Mikicka, Zysk i S-ka, Po-
znan 1998, s. 98. Jak zauwaza Grant, paradoksem bylo to, ze wielkie dokonania realizowane w ramach
polis, byly udziatem wzglednie niewielkiej ilosci ludzi (czterdziestu lub pie¢dziesieciu).
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czy malarstwa'. Wraz z upadkiem autonomii polis czlowiek nie mégl juz definiowac sie
w kategoriach wolnego i réwnego innym obywatela'®. Tego pragnienia wolnosci i samo-
stanowienia Grecy nie wyzbyli sie jeszcze przez dwa wieki po okresie klasycznym, be-
dac w tym czasie pod wieloletnim zwierzchnictwem Macedoriczykéw. Kiedy tylko po-
jawita sie nadzieja wolnosci wybuchla wojna lamijska oraz powotano Zwigzek Etolski
i Zwiazek Achajski. Jednakze w okresie hellenistycznym nie bylo juz mowy o powrocie
do tej suwerennosci i niezawistodci, jaka towarzyszyla Grekom przed inwazja mace-
doriska. Utrata tozsamosci spoteczno-obywatelskiej spowodowata zmiane w pojmo-
waniu siebie jako indywidualnego czlowieka. Charakteryzujac tamte czasy, William
Tarn napisze, ze czlowiek nie byt juz dalej czastka swego miasta; byl jednostka i jako
taki potrzebowal nowych wytycznych postepowania®. Odkrycie tego indywidualnego
i jednostkowego wymiaru cztowieczeristwa, ktére - za Ettoro Bignone - tak akcentu-
je Giovanni Reale®, zrozumiale stanie sie tylko wéwczas, gdy uswiadomimy sobie, ze
polis stanowila suwerenna grupa obywateli, rzadzaca sie samodzielnie i funkcjonujaca
bez instytucjonalnych struktur, ktéra Arystoteles scharakteryzowat jako koinonia, czyli
wspdlnota?. Mozna wiec powiedzieé, ze zniszczenie tej wspélnotowosci wplynelo na
potrzebe nowego zdefiniowania spolecznej przynaleznosci. Ta zaleznoé¢ miedzy polis
a jej czlonkiem byla tak Scista i nierozerwalna, Ze w pismach Stagiryty - na co zwraca
uwage Jozef Sieron - konkretny czlowiek jako jednostka ukrywa sie pod warstwa poje¢
okreslajacych zasadnicze tematy jego filozofii spoteczno-politycznej”. Ta zazyloé¢ byta
tak silna, Ze miasta-panistwa byly wrecz czczone przez ich obywateli pod maska daw-
nych béstw. A czczac w ten spos6b polis, czcili Grecy wlasna kolektywna dusze®.
Tylko petna swiadomos¢ tego, czym dla Greka byta polis, pozwala zrozumie¢ to,
co stracit on w momencie upadku panstwa-miasta. Utrata dotychczasowej roli i zna-
czenia, jakie posiadato paristwo-miasto nie pociagneta za soba wylacznie zniszczenia po-
czucia przynaleznosci spolecznej. Statoby sie tak, gdyby polis stanowita tylko instytucje
i formalng strukture afiliacji politycznej. Poniewaz taka nie byla, to destrukcja spowo-

7 Natomiast w aspekcie rozwoju nauki to wlasnie okres hellenistyczny jest przez niektérych bada-
czy oceniany wyzej niz okres klasyczny. Migracje w ramach imperium Aleksandra przyczynity sie do
kontaktow Grekow z mieszkanicami Egiptu czy Mezopotamii, ktérym ustepowali pod wzgledem tech-
nicznym. Zob. L. Russo, Zapomniana rewolucja. Grecka mysl naukowa a nauka nowoczesna, przel. I. Kania,
Universitas, Krakéw 2005, s. 42-45.

8 Paristwo-miasto bywa czesto identyfikowane z demokracjg. Ale klasyczna demokracja ateriska
(najwczesniejszy i najtrwalszy ustréj starozytnosci, ktéry mozna by nazwaé tym mianem) powinna by¢
odrézniana od tego, co dzi$ rozumiemy przez demokracje. Wykluczata bowiem kobiety, metojkéw i nie-
wolnikéw. Nie byla reprezentatywna, ale bezposrednia. Mozliwos¢ osobistego uczestnictwa w zyciu
publicznym duzej czesci obywateli miala réwniez swe wady. Nalezata do nich ciggla rywalizacja mie-
dzy innymi greckimi paristwami-miastami i niezdolnos¢ do zjednoczenia, co przyczynilo sie do zwycie-
stwa Filipa II Macedonskiego. Zob. M. Grant, Krdtka historia cywilizacji klasycznej, dz. cyt., s. 98-99.

1 Zob. W. Tarn, Cywilizacja hellenistyczna, przel. C. Kunderewicz, Paristwowe Wydawnictwo Na-
ukowe, Warszawa 1957, s. 523.

2 Zob. G. Reale, Historia filozofii starozytnej, t. Ill: Systemy epoki hellenistycznej, przel. E.I. Zieliriski,
Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1999, s. 26-27.

2 Zob. Arystoteles, Polityka, 1252. Por. B. Bravo, E. Wipszycka, Historia starozytnych Grekow, t. I: Do
kotica wojen perskich, PWN, Warszawa 1988, s. 133-139.

2 Zob. ]. Sieron, Status jednostki i paristwa w greckiej moNg w Swietle filozofii Sokratesa, Platona i Arysto-
telesa, Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2003, s. 162.

# A.]. Toynbee, Hellenizm. Dzieje cywilizacji, dz. cyt., s. 62-63.
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dowana jej upadkiem siegata znacznie glebiej. Widoczna okazala sie przede wszystkim
w utracie elementarnej tozsamosci cztowieka jako czlonka polis i bezpowrotnie przekre-
slita te wszystkie determinanty, ktére do tej pory definiowaly cale jego zycie. W konse-
kwencji tego diametralnie zmienity sie podstawowe aksjologiczne punkty odniesienia.
Mieszkaniec Grecji musial na nowo odnajdywac siebie i swoje miejsce w obszarze co-
dziennej egzystencji, w przestrzeni kosmicznej, miedzyludzkiej i politycznej. Upadek,
zagubienie, kryzys i dezorientacja to stowa trafnie odzwierciedlajace sytuacje, w jakiej
znalaz! sie czlowiek wskutek geopolitycznych zmian dokonanych przez macedoriskich
krolow.

2. Filozofia jako spos6b zycia odpowiedzia na kryzys nowej epoki

Na te sytuacje duchowego kryzysu odpowiedziala nowa - rodzaca sie wraz
z koricem czwartego wieku p.n.e. filozofia, zwlaszcza Ogrodu epikurejskiego i stoickie-
go Portyku. Jej fenomen nie polegat wylacznie na tym, Ze zaakcentowala i wyekspo-
nowala ona w sposéb szczegélny praktyczno-moralny (egzystencjalny) skladnik swej
doktryny. Refleksja etyczna obecna byta bowiem juz u samych poczatkéw filozoficznej
spekulacji*!, a nawet jeszcze przed jej powstaniem?. Jesli zas chodzi o znaczenie i role
okresélonego sposobu zycia, to - juz przynajmniej od czaséw Sokratesa - 6w sposéb byt
tak samo wazny jak teoretyczny dyskurs®. Zatem oryginalnoéci i zywotnosci tej nowej
filozofii epoki hellenistycznej trzeba upatrywac gdzie indziej.

Nowe nurty filozofii epoki hellenistycznej w odréznieniu od ,systemowego”
i spekulatywnego raczej charakteru nauki ciagle przeciez zywego Likejonu Arystotelesa
czy Akademii platoniskiej, jak réwniez w przeciwieristwie do kontestujacego absolut-
nie wszystko cynizmu, dawaly czlowiekowi w pierwszym rzedzie nowe poczucie toz-
samosci. Albo inaczej: oferowaly takie specyficzne polaczenie teorii i praktyki, tredci
i zycia, my$lenia i dzialania, ktére stwarzalo dogodna przestrzeri do odbudowywania
tej utraconej wraz z upadkiem polis tozsamosci”. W ramach owej odbudowy, stoicyzm
i epikureizm ugruntowywat na nowo poczucie sensu i celu zycia, rekonstruowat i ad-
aptowal do nowych czaséw aksjologiczne punkty odniesienia, pozwalal na calkiem
nowa autodefinicje wedlug odmiennego niz ten, dominujacy w epoce klasycznej, syste-
mu znaczeh. Te nowe szkoly filozoficzne przywracaty wiec to wszystko, co w wyniku

% Zob. J. Gajda, Teorie wartosci w filozofii przedplatoriskiej, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskie-
go, Wroctaw 1992; D. Dembinska-Siury, Cztowiek odkrywa cztowieka. O poczqtkach greckiej refleksji moralnej,
Wiedza Powszechna, Warszawa 1991. Por. D. Dembinska-Siury, Demokrytejska nauka szczesliwego Zycia,
[w:] J. Gajda, A. Orzechowski, D. Dembiriska-Siury, Prawda - jezyk - szczescie. Studia z filozofii starozytnej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1992.

% Zob. B. Snell, Odkrycie ducha. Studia o greckich korzenia europejskiego myslenia, przet. A Onysymow,
Fundacja Aletheia, Warszawa 2009.

% Zob. P. Paczkowski, Rola Platona i ruchu sokratycznego w ksztattowaniu antycznego modelu filozoficz-
nego zycia, [w:] Filozofia jako sztuka zycia. Teorie, modele i wzorce dla doradztwa filozoficznego, red. A. Wosz-
czyk, D. Olesiniski, Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2013, s. 30. Por. Diogenes Laertios,

Zywoty i poglady stynnych filozoféw, 11, 5.20, przel. I. Kroniska i in.,, PWN, Warszawa 2004,
s. 88; por. Por. Marcus Tullius Cicero, Rozmowy tuskulasiskie, V 4.10, [w:] tenze, Ksiegi akademickie, O naj-
wyzszym dobru i ztu, Paradoksy stoikow, Rozmowy Tuskulariskie, przet. W. Kornatowski, J. émigaj, PWN,
Warszawa 1961, s. 688.

¥ Zob. Epiktet, Diatryby, 1.26, 11.9, [w:] tenze, Diatryby. Encheiridion z dodaniem fragmentéw oraz Gno-
mologium Epiktetowego, przel. L. Joachimowicz, PWN, Warszawa 1961, s. 83, 131.
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upadku polis czlowiek utracil, a co - jak sie okazuje - stanowilo niezbywalna potrzebe
jego egzystencji.

Stoicyzm czy epikureizm przynidst zupelnie nowq plaszczyzne myslenia, plasz-
czyzne spojrzenia na §wiat, na siebie samego; byl bez watpienia zupelnie nowym stanem
swiadomosci, w ramach ktérego na powrét mozliwe byto odczucie jednosci i spoistosci
wlasnego czlowieczenistwa. Stoicyzm oraz epikureizm stanowil te - niespotykana do
tej pory - odmiane filozofii, ktéra polegata na praktykowaniu wybranego, okreslonego
modelu zycia®. Sednem tej filozofii (w odréznieniu od systemowej, sceptyckiej czy cyni-
ckiej) bylo to, ze na jej gruncie na powrét mozliwym stalo sie sukcesywne i konsekwen-
tne konstruowanie osobistej tozsamosci”. W tym tkwil najwiekszy fenomen filozoficz-
nych sposobéw zycia, ze zawarta w nich teoria (pewna doktryna i nauka) nadawala
zyciu ludzkiemu sens, dawala recepte na radzenie sobie z przeciwnosciami losu (wy-
jasniata mechanizmy dziatania tego losu), pozwalala odnalez¢é swoje miejsce w $wie-
cie, ale przede wszystkim oferowala mozliwos¢ budowania, krok po kroku, wlasnego
czlowieczenistwa wedlug przyjetego wzorca®. Wiasnie to jest kluczem do zrozumienia
zywotnosci tej nowej filozofii*'. Gdyby przyjaé kryterium doniostosci spekulatywno-te-
oretycznej, to stoicyzm i epikureizm powinien przegra¢ z wielka metafizyczna tradycja
stojaca za wyrafinowaniem i elitaryzmem Akademii i Likejonu. Z

kolei biorac pod uwage aspekt egzystencjalny, to znaczy bliskosci zycia i potocz-
nej wrecz dostepnosci, to nowe filozofie epoki hellenistycznej z catla pewnoscia powin-
ny ulec w konfrontacji na przyklad ze sceptycyzmem a juz na pewno z posunietym do
granic radykalizmem cynizmu. Tak sie jednak nie stato. Filozofia wielkich systeméw
metafizycznych z gruntu osiagalna byta jedynie dla nielicznych, podobnie jak w epoce
klasycznej, jedynie tych kulturowo wysoko stojacych. Natomiast cynizm - w odréz-
nieniu od filozofii systemowej - réwniez przegral z epikureizmem czy sceptycyzmem
i to dzieki cechom, ktére paradoksalnie zwiastowac¢ mialy jego sukces: chodzi tutaj
o absolutny minimalizm teoretyczny i maksymalng przystepnosé (fatwosé realizacji),
objawiajaca si¢ w postawie totalnej negacji i nastawieniu wylacznie destrukcyjnym.
Popularnos¢ stoicyzmu i epikureizmu nie polegata wylacznie na umiejetnym wywaze-

# Lucjusz Anneusz Seneka, Listy moralne do Lucyliusza, 11.16, 11.20, [w:] tenze, Mysli, przel. S. Stabry-
fa, Unia Wydawnicza , Verum”, Warszawa 1999, s. 243, 245.

» Zob. Epiktet, Diatryby, dz. cyt., 1.4.

% Marek Aureliusz, Rozmyslania, VIIL.1, XIL1, przel. M. Reiter, Paristwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1997, s. 104-105, 170-171.

3 Na temat specyfiki filozofii antycznej rozumianej, jako sposéb zycia zob.: P. Hadot, Czym jest
filozofia starozytna?, przel. P. Domariski, Fundacja Aletheia, Warszawa 2000; tenze, Filozofia jako ¢wiczenie
duchowe, przel. P. Domariski, Fundacja Aletheia, Warszawa 2003; tenze, Twierdza wewnetrzna: wprowadze-
nie do ,Rozmyslan” Marka Aureliusza, przet. P. Domariski, Wydawnictwo Antyk, Kety 2004.

Nalezy tez wspomnie¢, ze zdaniem niektérych badaczy, filozofia rozumiana jako sztuka zycia
charakterystyczna bytajuz dla epoki klasycznej - dla dziatalnosci Sokratesa (i tak zwanych , sokratykow”)
a takze dla filozofowania w Akademii i Likejonie. Zob.: J. Domariski, Metamorfozy pojecia filozofii, przet.
Z. Mroczkowska, M. Bujko, IFiS PAN, Warszawa 1996; tenze, , Scholastyczne” i ,humanistyczne” pojecie
filozofii, Wydawnictwo Antyk, Kety 2005; tenze, Erazm i filozofia. Studium o koncepcji filozofii Erazma
z Rotterdamu, IFiS PAN, Zaklad Narodowy im. Ossoliniskich, Wroctaw 1973; P. Paczkowski, Filozoficzne
modele zycia w klasycznym antyku (IV w p.n.e.), Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow
2005; tenze, Jednos¢ filozofii Platona, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszéow 1998; ]J.
Gwiazdecka, Etyka Platona. O formie platoriskiej refleksji moralnej, Antyk, Kety 2003; S. Blandzi, Platoriski
projekt filozofii pierwszej, IFiS PAN, Warszawa 2002.
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niu czynnika teoretycznego i praktycznego, cho¢ ta réwnowaga byta na pewno bardzo
wazna i trafna, jesli chodzi o rozpoznanie potrzeb cztowieka®. Te nowe filozoficzne spo-
soby zycia oferowaly czlowiekowi znacznie wiecej, niz tylko teorie (pewien obraz $wia-
taizwigzana z nim etyke), ktéra mozna bylo zastosowac do wilasnego zycia i codzienne-
go postepowania®. Stoicyzm i epikureizm oferowal pewien model zycia polegajacy na
budowaniu indywidualnej tozsamosci, na sukcesywnej konstrukcji wtasnego cztowie-
czenstwa wedlug pewnego &ciéle okreslonego wzorca*. Wzorzec ten, charakterystycz-
ny dla kazdej ze szkot i najczesciej zwigzany z osoba medrca, stanowil bardzo istotny
skladnik tej nowej filozofii*. Ten ideal medrca o tyle przewyzszat etyczno-parenetyczne
uwagi myslicieli czaséw wczesniejszych, ze jego urzeczywistnieniem zwykle stawat sie
zalozyciel danej szkoty. Dla jego zwolennikéw czy sympatykéw typowa byla identyfi-
kacja z zywym czlowiekiem, z pewnym ukonkretnionym etosem, a nie tylko fascynacja
abstrakcyjnym zespotem maksym etycznych®. Taka postaé medrca-zalozyciela bez-
sprzecznie uwiarygodniata ten teoretyczno-doktrynalny sktadnik stoicyzmu i epikure-
izmu, bo pokazywala faktycznosc jego egzystencjalnego oddzialtywania”. Niezwyktosé
tego modelu medrca lezala w tym, ze stawal sie on modelem powszechnym®. Cho¢
jeden (dla kazdej ze szkol) i scidle okredlony, to pozwalal na ukonkretnienie w prze-
strzeni zyciowej bardzo wielu i bardzo r6znych ludzi. Dawat schronienie niewolnikowi
a zarazem cesarzowi, jak w przypadku stoicyzmu. Mozna nawet obrazowo powiedzie¢,
ze taki filozoficzny spos6b zycia ochoczo przyjmowat kazdego, kto postanowit sprostac¢
jego wymaganiom®.

Inaczej bylo w przypadku Sokratesa, ktéry bardzo wyraznie odzegnywat sie
od bycia czyimkolwiek nauczycielem, mentorem czy tez zyciowym przewodnikiem.
Decydujac sie na nasladowanie Sokratesa, jego towarze ryzykowali to, Ze utozsamia sie
z pewna projekcja ich wlasnego obrazu Sokratesa. Losy szkét tak zwanych Sokratykéw
Mniejszych sa tego najlepszym dowodem. W odréznieniu od tego filozofia stoicka czy
epikurejska stanowila écisle okredlong recepte na zycie; sprawiala, ze codziennos¢ nie
byta serig przypadkowych epizodéw, ale raczej sekwencja przemyslanych etapéw suk-
cesywnie prowadzacych do urzeczywistnienia projektu swej egzystenciji. Utozsamienie

% Fenomen filozofii stoickiej i epikurejskiej polegat na tym, ze byla ona traktowana jako sposob zy-
cia $cisle zwigzany z dyskursem, ktéry ten egzystencjalny model uzasadnia. Zatem nie byta to wytacznie
widza o obyczajach ani etyka norm. To raczej etyka zrealizowana, ukonkretniona i praktykowana. Aby
by¢ filozofem nie wystarczy wiedzie¢, jak zy¢. Nalezy wiasnie przede wszystkim zy¢ w pelnej zgodzie
z ta wiedza. Zob. P. Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, dz. cyt., s. 23-27; J. Domarniski, Metamorfozy
pojecia filozofii, dz. cyt., s. 11.

% Marcus Tullius Cicero, Paradoksy stoikéw, V.1-3, [w:] tenze, Ksiegi akademickie, O najwyzszym dobru
i ztu, Paradoksy stoikow, Rozmowy Tuskulariskie, przet. W. Kornatowski, PWN, Warszawa 1961, s. 683-686.

¥ Lucjusz Anneusz Seneka, O zyciu szczesliwym, 111, [w:] tenze, Dialogi, przel. L. Joachimowicz,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1998, s. 161.

% Epikur z Samos, List do Menojkeusa, [w:] tenze, Listy oraz wybdr swiadectw, wyb. K. Pawlowski,
Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2015, s. 82.

% Zob. Epiktet, Encheiridion, 33, [w:] tenze, Diatryby. Encheiridion z dodaniem Fragmentow oraz Gno-
mologium Epiktetowego, przel. L. Joachimowicz, PWN, Warszawa 1961, s. 474.

3 Zob. Epikur, By¢ szczesliwym, 85, przel. L .Staff, Wydawnictwo Sfera, Wroctaw 1999, s. 45.

% Marcus Tullius Cicero, Paradoksy stoikéw, dz. cyt., 33-52.

¥ Lucjusz Anneusz Seneka, O nieztomnosci medrca, X, [w:] tenze, Dialogi, przel. L. Joachimowicz,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1998, s. 496-498.
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sie z takim wybranym modelem zycia (jak niegdys$ polis) dawalo poczucie przynalez-
noéci do pewnej wspdlnoty, a wiec spelniato funkcje spoteczno-socjalizacyjne. Ale ta
przynaleznosé, zaangazowanie i uczestnictwo w realizacji pewnego modelu zycia tym
réznito sie od przynaleznosci, zaangazowania i uczestnictwa w polis, ze mozna bylo by¢
epikurejczykiem bedac poza brama Ogrodu, czy tez stoikiem, ale znajdujac sie poza
Scianami Portyku. W przypadku polis trudno wyobrazi¢ sobie podobna obywatelska
aktywnosc¢ poza obrebem agory.

Filozoficzny model Zycia spajal wiec nie tylko egzystencje poszczegdlnych ludzi,
ale réwniez im samym dawat poczucie jednosci pewnej wspdlnoty duchowej - jednos-
ci zorganizowanej wokét realizacji tej samej opcji zyciowej. Taki filozoficzny sposéb
zycia nadawat czlowiekowi sens moze nawet bardziej, anizeli stoicka czy epikurejska
kosmologia. Owszem, pneuma stoicka czy epikurejski atomizm stanowily uzasadnienie
dla przekonan kosmopolitycznych epoki hellenistycznej. Ale te abstrakcyjng wspélnote
obywateli $wiata duzo bardziej i realniej integrowac¢ moglo wtasnie konsekwentne bu-
dowanie siebie wedlug przyjetego wspdlnego wzorca. Tym, co faktycznie Iaczylo, byt
wiec konkretny model zycia. Dopiero w tym kontekscie mozna tez wiasciwie zrozumie¢
jednostkowe i indywidualistyczne tendencje stoicyzmu i epikureizmu. Zaniechanie
dziatalnosci spoteczno-politycznej i réznych form aktywnosci publiczno-obywatelskich
daje mozliwos¢ faktycznego dbania o siebie i Swiadomego oraz zamierzonego konstru-
owania wlasnego wizerunku®. W ten sposéb cale zycie filozofa polegato (jak niegdys,
w epoce klasycznej) na paidei - na celowym i zamierzonym ksztaltowaniu oraz ¢wicze-
niu wlasnej duszy*'.

Konstruowanie spdjnej tozsamosci najlepiej chyba widoczne bylo w - zgodnym
z natura® - dazeniu do cnoty, czyli do szczescia®. Stawanie sie cnotliwym to nic inne-
go jak konsekwentne budowanie siebie, sukcesywne i zamierzone formowanie swego
czlowieczefistwa, ktére zyciu na powrét nadawalo elementarne poczucie tozsamosci,
okreslonej ciggtosci, sp6jnosci i jednosci.

3. ,Ponowoczesnos¢” - czyli ponowny problem tozsamosci

Filozoficzno-socjologiczna diagnoza moralnej lub intelektualnej kondycji danej
epoki nie jest rzecza latwa. Wymaga przede wszystkim dystansu, ktéry pozwolitby
spojrze¢ na dany okres kultury i historii ludzkosci jako na pewna caloéé, w ramach
ktérej widoczna staje sie geneza, przebieg oraz skutki analizowanych proceséw, prze-
mian i mechanizméw. W sytuacji przeciwnej, to znaczy w przypadku epoki, ktéra nie
dodé, ze ciagle trwa, to jeszcze sama chlubi sie swa nieokreslonoscig, amorficznoscia
i wieloznacznoscia, mozliwos¢ takiej diagnozy staje pod powaznym znakiem zapyta-
nia. Niemniej proby takowej diagnozy sa podejmowane. Jedna z nich jest koncepcja
wspoblczesnosci, ktéra Zygmunt Bauman okreslit mianem , ptynnej nowoczesnosci”.
Koncepcja ta wykazuje pewng istotng zbieznos¢ z sytuacja przedstawiong w punk-
cie pierwszym niniejszego artykulu. Chodzi tutaj o kwestie osobowej tozsamosci,

% Zob. Marek Aureliusz, Rozmyslania, dz. cyt., IV.1-3.

1 Zob. Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, dz. cyt., VII, 1.128-129.

# Zob. Lucjusz Anneusz Seneka, O zZyciu szczesliwym, dz. cyt., 1I-1V, VIIL

© Zob. Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnych filozoféw, dz. cyt., VII, 1.87-91; por. Epiktet,
Diatryby, dz. cyt., 111.2, 3, 12.
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a konkretniej méwiac tozsamosci utraconej. Zdaniem Baumana, tym, co odréznia no-
woczesnosé od ponowoczesnosci jest wlasnie rozumienie i traktowanie tozsamosci.
W nowoczesnosci dominujacym modelem zycia bylo pielgrzymowanie. Realizacja
tego wlasnie modelu polegala na konsekwentnym budowaniu wlasnej tozsamosci*.
Pielgrzymowanie bowiem bylo droga do urzeczywistnienia ludzkiego potencjatu.
Polegato na sukcesywnym podazaniu w kierunku obranego wczeéniej, jedynego celu
zycia cztowieka. W patnictwie najistotniejsze jest to, ze posiada sie plan na zycie jako
calos¢ - pewien pomyst na siebie, ktérego realizacja polega wlasnie na konstruowaniu
indywidualnej tozsamosci. Wszystko, co stuzyto temu celowi, mialo wartos¢, zas to,
co nie bylo z nim bezposrednio zwigzane, takiej nie posiadalo. Bauman zaznacza, ze
to specyficzne warunki §wiata nowoczesnego umozliwialy realizacje takiego modelu
i takiego budowania wlasnej identycznosci. Natomiast tym, co wyréznia $wiat pono-
woczesny, jest zupelny brak takich warunkéw. Analogicznie wiec, nie jest mozliwe
realizowanie calo$ciowego projektu zyciowego, nie jest mozliwy wybér a zwlaszcza
ukonkretnienie zadnej trwalej, budowanej krok po kroku i dzieri po dniu opcji egzy-
stencjalnej.

Sytuacje te mozna podsumowaé jednym zdaniem: , 0sobowo$é ponowoczes-
na wyrdznia sie brakiem tozsamosci”®. Im mniej dokladnie tozsamos¢ jest zdefinio-
wana, tym lepiej dla jej posiadacza*. Jej kolejne wcielenia zmieniaja si¢ jak obrazy
w kalejdoskopie. Dochodzi wiec do rozpadu projektu zyciowego na dowolny uktad
samoistnych epizodéw, niepowigzanych przyczynowo ani logicznie. Ciagle jeszcze
zycie jest wedréwka, ale juz bez écisle okreslonego celu - bez ogarniajacego cate zycie
osobowego wzorca, w koricu bez sukcesywnego budowania wiasnej identycznosci
i $Swiadomosci jednosci oraz spéjnosci swego bytu?.

W tej diagnozie ponowoczesnosci dostrzec mozna pewna analogie do naszki-
cowanych wyzej przemian, jakie dokonaly sie wraz z wejsciem cywilizacji greckiej
w epoke hellenistyczng. W tym miejscu nalezy jednak z calg stanowczoscig zazna-
czy¢, ze zadanie poréwnania dwoéch kulturowych epok czy okreséw wymaga dziela
przynajmniej kilkutomowego i nie moze sie dokonac na kilkunastu stronicach arty-
kulu. Nie taki zreszta jest jego zamiar. Chodzi raczej o to, aby na przykladzie kilku
wybranych cech, proceséw i zjawisk, charakterystycznych dla tych epok, zobaczyé¢, ze
glowna ich bohaterka jest utracona tozsamos¢ - ta spdjna i konsekwentnie realizowa-
na koncepcja siebie samego, swego zycia, jego sensu, nadrzednego (jednego, wyraznie
sprecyzowanego) celu oraz wszystkich wiodacych ku jego spetnieniu krokéw. W oby-
dwu okresach kulturowych ta destrukcja naczelnego zyciowego projektu $cisle zbie-
gla sie z istotnymi przemianami na plaszczyznie etyczno-moralnej. Upadly wartosci
wyznaczajace aksjologiczny horyzont catego dotychczasowego zycia. Upadla zara-
zem pewna metateoria (metanarracja), ktéra definiowata miejsce czlowieka w otacza-

# Zob. Z. Bauman, Ponowoczesnosc, czyli dekonstruowanie niesmiertelnosci, [w:] Postmodernizm a filozo-
fia. Wybor tekstow, red. S. Czerniak, A. Szahaj, IFiS PAN, Warszawa 1996, s. 143-149.

% Z.Bauman, Ponowoczesne wzory osobowe, [w:] tenze, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Instytut
Kultury, Warszawa 1994, s. 16.

% Zob. Z. Bauman, Tozsamos¢. Rozmowy z Benedetto Vecchim, przel. J. Laszcz, Gdariskie Wydawni-
ctwo Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 52-55.

¥ Zob. Z. Bauman, Wieloznacznos¢ nowoczesna. Nowoczesnosé wieloznaczna, przel. J. Bauman, PWN,
Warszawa 1995, s. 99-101.
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jacym go $wiecie, ktéra pozwalala czué sie bezpiecznie, ktéra pozwalala oczekiwag, ze
przysztosé rzadzic bedzie sie tymi samymi prawami, co przesztosc i terazniejszos$¢*.

Wraz z rozszerzaniem sie imperium Aleksandra Wielkiego Grecy, jak nigdy
wczeéniej, doswiadczyli pluralizmu wartosci, norm, zasad i sposobéw zycia. To réw-
niez sklonilo do postawienia pytania o prawomocnos¢ i fundamenty wlasnej identy-
fikacji. Skoro nie mozna juz bylo odnalez¢ jej w polis, to gdzie? Podobnie w ponowo-
czesnosci, gdzie czlowiek musi zadowoli¢ sie chwilowymi, ulotnymi, chybotliwymi i,
z istoty swej, skazanymi na przemijanie modelami Zycia na przyktad: wtéczegi, gracza,
turysty czy spacerowicza®. Wéwczas tozsamos$é moze by¢ okreélana przez minimalne
standardy wziete z r6znych systeméw wartosci i traktowane jako warunki brzegowe™.
Tozsamos¢ ponowoczesna nie tyle wiec nie istnieje, ile raczej istnieje, ale diametral-
nie inaczej, niz w nowoczesnoéci. Winna by¢ rozpatrywana w kontekscie ,negatyw-
nej globalizacji”*'. Ponowoczesna tozsamos¢ jest rozproszona, nieokreslona, postugu-
jac sie stowami Aleksandry Kunce: ,rozpisana przez ROZNE, ktére nie konstytuuje
CALEGO”*, Jest wiec dorazna, aspektowa, ostabiona, przygodna, nieokreslona, niejed-
noznaczna, prowizoryczna, efemeryczna i chaotyczna.

W wyniku upadku polis i utraty dotychczasowych punktéw odniesienia, Grek
epoki hellenistycznej zwrdcit sie ku indywidualnemu i jednostkowemu wymiarowi
swego czlowieczenistwa, mozna powiedzieé, ze schronil sie w wewnetrznej twierdzy
swej duszy, w tym ostatnim bastionie niedostepnosci, w ktérym przestrzenig dzialania
stawala sie osobista cnota - jedyna recepta na szczescie i spokéj ducha. W ponowoczes-
nosci jest wbrew pozorom podobnie, cho¢ pojecie jednostki (indywiduum) jest w po-
nowoczesnosci problematyczne™. Tutaj tez przyjecie postawy twoérczej jest wrecz ko-
niecznoscia. Liczy sie osobista (indywidualna) aktywnos$¢ i umiejetne odnalezienie sie
w wieloznacznosci, by na powrét ukonstytuowacé - jednostkowa - wymieszana, krucha,
wypelniona drobiazgami i resztkami tozsamos$é*. Mozna tez - jak zauwaza Anthony
Giddens - w réznych kontekstach przyjmowaé pseudotozsamosci, stanowigce jednak
forme tozsamosci fatszywej™, albo tez odnalezé sie w - sugerowanej przez Stanistawa
Czerniaka - tozsamosci epokowej®*. Ale indywidualizm ponowoczesnosci moze mieé

# Zob. ].-F. Lyotard, Kondycja ponowoczesna. Raport o stanie wiedzy, przel. M. Kowalska, J. Migasini-
ski, Fundacja Aletheia, Warszawa 1997.

¥ Zastanawiajace jest, czy na gruncie postmodernistycznego antyesencjalizmu i negacji ludzkiej
natury, méwienie o jakichkolwiek wzorcach osobowych i tozsamosci przygodnej czy nieokreslonej, nie
jest wewnetrzng sprzecznoscia. Zob. S. Kowalczyk, Idee filozoficzne postmodernizmu, Polskie Wydawni-
ctwo Encyklopedyczne, Radom 2004, s. 53-75.

% Zob. ]. Staniszkis, Paradoksy tozsamosci, [w:] Nowoczesnosé/ponowoczesnosé. Fenomen i wyzwanie,
red. J. Wojciechowski, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2009, s. 56.

51 Zob. Z. Bauman, Plynne czasy. Zycie w epoce niepewnosci, przel. M. Zakowski, Wydawnictwo Sic!,
Warszawa 2007, s. 37-40; por. Z. Bauman, Etyka ponowoczesna, przel. J. Bauman, J. Tokarska-Bakir, PWN,
Warszawa 1996, s. 3316-319.

%2 A. Kunce, Tozsamos¢ i postmodernizm, Dom Wydawniczy Elipsa, Warszawa 2003, s. 115.

% Zob. Z. Bauman, Ptynne zycie, przel. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2007, s. 30-46.

3 Zob. A. Kunce, Tozsamos¢ i postmodernizm, dz. cyt., s. 119, 121.

% Zob. A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamosc. , Ja” i spoteczeristwo w epoce péznej nowoczesnoéci, ttum.
A. Szulzycka, PWN, Warszawa 2010, s. 256.

% Zob. S. Czerniak, Swiadomos¢ postmodernistyczna?, [w:] Postmodernizm a filozofia. Wybér tekstéw,
red. S. Czerniak, A. Szahaj, IFiS PAN, Warszawa 1996, s. 17.
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réwniez inne oblicze - te dostrzezone przez Chantal Delsol. Autorka Eseju o cztowieku
péznej nowoczesnosci zauwaza, ze wspodlczesna jednostka wyzwala sie z kultury w imie
autarkicznodci, a przeciez kazdy swiat kulturowy z istoty swej odpowiada na niesamo-
wystarczalnoé¢ czlowieka, proponujac mu pewne odpowiedzi na egzystencjalne pyta-
nia, nadajac sens jego niepokojowi”. ,Taka jednostka wierzy, ze jest Zrédtem wszyst-
kich odpowiedzi i pytan, Ze sama w sobie stanowi alfe i omege, Ze sama wybiera swoje
odniesienia”®.

Podobieristwo miedzy obiema poréwnywanymi epokami widze w tym, Ze przy-
niosly one utrate spoteczno-kulturowego punktu odniesienia jednostki. Réznic jest tutaj
jednak znacznie wiecej. W epoce hellenistycznej proces ten dokonywat sie poza kontro-
la mieszkarica polis, a nawet przy jego zdecydowanym sprzeciwie. Natomiast w pono-
woczesnosci obserwujemy wyrazZna intencjonalng aktywnos¢ jednostki, skierowana ku
kulturowej emancypacji. W tym przypadku wiec mozna raczej méwié¢ o dzialaniu za-
mierzonym i celowym - o porzuceniu na wilasne zyczenie kulturowo zaposredniczone-
go metaprojektu zyciowego. Jest to zatem pewna forma osobistego buntu - zanegowa-
nia aprioryzmu i opresyjnosci monolitycznych systeméw wartosci, ktére dawaly pewne
poczucie wspélnoty aksjologicznej. Z kolei upadek polis byt dla Grecji epoki klasycznej
koniecznoscia i szokiem. Funkcjonowanie w paristwie-mieécie mialo wymiar afiliacyjny
i socjalizacyjny, ktéry nie stanowit ciezaru, wrecz przeciwnie: oferowat nobilitujgce po-
czucie przynaleznosci do tego samego kregu przekonar, wartosci i pogladéw. Te szcze-
g6lng unie oddaja stowa Arystotelesa: kto zyje poza wspdlnota, jest albo zwierzeciem,
albo istota nadludzka. Przynalezno$¢ te mozna wiec scharakteryzowac w ten sposéb, ze
w epoce hellenistycznej cztowiek ja utracil, a w ponowoczesnosci odrzucil.

Poréwnanie obu epok a zarazem obu sytuacji, w jakich znalazl sie cztowiek, jest
na pewno ryzykowne, moze nawet wydawacé sie karkolomne, ale méwiac o analogi
obydwu okreséw kultury nie mam na mysli ich identycznosci. Ta, bezsprzecznie bytaby
co najmniej anachronizmem. Bez watpienia zdecydowanie inne byly powody i przyczy-
ny utraty tozsamosci w obu epokach: upadek polis to nie to samo, co dominacja epizo-
dycznosci, fragmentaryzacji, niesp6jnosci czy niekonsekwencji tak charakterystycznej
dla ponowoczesnosci. Ale niezaprzeczalnym faktem jest to, ze w obu sytuacjach stajemy
wobec koniecznosci redefinicji tozsamosci spowodowanej zanikiem warunkéw umoz-
liwiajacych jej spojne, dlugofalowe i konsekwentne konstruowanie. O ile jednak przy-
czyny tej utraty tozsamosci faktycznie byly rézne, o tyle w nastepstwach tkwi znacznie
wiecej podobieristw.

4. Odpowiedz filozofii - raz jeszcze
Ta sytuacja wspélczesnego (ponowoczesnego) kryzysu tozsamosci nie pozosta-
je ostatnim stowem epoki. To, ze zmienily sie okolicznosci i zasady samookreslenia,
to, ze zdewaluowaly sie dotychczasowe aksjologiczne punkty odniesienia, wreszcie to,
ze diametralnie zmienily sie ramy spotecznych przynaleznosci, nie jest jednoznaczne
z tym, ze czlowiek przestat odczuwac potrzebe ich posiadania. Zanik i upadek trwalych
tradycyjnych ram samoidentyfikacji po raz kolejny przyniést duchowa pustke, a ta, kto-

57 Zob. Ch. Delsol, Esej o cztowieku pézZnej nowoczesnosci, przet. M. Kowalska, Znak, Krakéw 2003, s.
65-78.
% Tamze, s. 68.
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ra nastala u progu ponowoczesnosci bardzo przypomina te, zaistniala w epoce helleni-
stycznej. Jak wtedy zadaniu temu sprostala filozofia, ukazujac swe nieznane dotad obli-
cze, tak w ponowoczesnoéci to réwniez filozofia ponownie podejmuje wyzwanie scale-
nia na (raz jeszcze parafrazujac Lukrecjusza) rozpadnietych $cian §wiata. Wspoélczesnie,
w przedsiewzieciu tym odzywa ten sam charakter filozofii, ktéry w epoce hellenistycz-
nej dat schronienie ludziom potrzebujacym pomocy, lekarstwa i sensu zycia - na nowo
odzywa dzi$ nurt filozofii rozumianej jako sztuka zycia. Dlatego powiedzie¢ mozna, ze
to oblicze filozofii zostalo odpomniane, (gr. anamnésis, tac. recordatio).

Analogia do Platona jest tutaj celowa i zamierzona. U Platona odpomnienie jest
bowiem aktywnym i §wiadomie ukierunkowanym przywolywaniem na pamieé wie-
dzy wrodzonej - juz posiadanej, lecz jeszcze nieuswiadomionej, jakby nieodnalezionej,
bo uspionej®. Jest tez czyms$ zdecydowanie innym niz odbitkowym przypominaniem
sobie (hypomnésis), czyli uobecnianiem wiedzy zewnetrznie nabytej i przechowywanej
w pamieci na sposob czysto encyklopedyczny®. Odpomniane oblicze filozofii to wias-
nie to, ktére w systemach stoicyzmu czy epikureizmu objawito sie w calej pelni i ktére
juz na trwale przedefiniowalo rozumienie tego, czym jest umitowanie madrosci, stajac
sie jej istotnym wymiarem. W péZniejszych okresach kulturowych oblicze to raz po raz
dawato o sobie zna¢, czy to w nurtach antropologicznych, egzystencjalnych czy perso-
nalistycznych. Cho¢ dostosowane i aktualizowane do potrzeb i charakteru danych epok,
w swym zasadniczym rdzeniu sokratejskiego sprowadzenia/ zejscia filozofii z nieba na
ziemie, pozostawalo ciagle zywe i obecne. W ponowoczesnosci ukazuje ono swoéj ko-
lejny aspekt. Oto lekarstwem (jak kiedy$ epikureizm) i odpowiedzig na ponowoczesne
zachwianie tozsamosci, na jej epizodycznosé, fragmentarycznosé i ptynnosé, okazuja sie
by¢ te - sila rzeczy mlode - kierunki wspoélczesnej filozofii, ktére koncentruja sie wokét
doradztwa filozoficznego, coachingu filozoficznego a nawet psychoterapii filozoficznej®'.
Ich zadaniem jest dzisiaj odbudowac utracone poczucie sensu, znalez¢ odpowiedz na
pytania dotyczace celu i wartosci ludzkiego zycia, przywrécic¢ cztowiekowi taki obraz
$wiata i siebie samego, w ktéorym czutby sie bezpiecznie. Swiat rozbity na epizody,
pozbawiony trwatych punktéw odniesienia, zmienny, sfragmentaryzowany, kruchy,
niejednolity, przygodny czy prowizoryczny, potrzebuje jak nigdy tej ponownej unifi-
kacji, a czlowiek potrzebuje pomocy, by w takim $wiecie sie odnalezé. Tak popularne
w dzisiejszych polskich osrodkach akademickich kierunki doradztwa i coachingu filo-
zoficznego przejmuja obecnie te funkcje, ktére byly tradycyjna domena religii®®. Dzi$ to

% Zob. Platon, Menon, 81 D, 99 A, 98 B-C, [w:] tenze, Dialogi, t. I, przet. W. Witwicki, Wydawnictwo
Antyk, Kety 2005, por. Zob. Platon, Fedon, 72 E, 73 A, [w:] tenze, Dialogi, t. I, przet. W. Witwicki, Wydaw-
nictwo Antyk, Kety 2005.

0 Zob. E Wolicka, Platoriskie roztogi pamieci, ,Znak”, kwiecieri 2009, (647), s. 113.

1 Na temat doradztwa filozoficznego jako odrebnej dyscypliny zob.: R. Konik, O pieciu mitach
zwigzanych z edukacjq filozoficzng, [w:] Obecnosé ﬁlozoﬁi, red. A. Chmielewski i in., ,Studia Philosophica
Wratislaviensia, 2014, s. 73. Por.: M. Mréwka, Zrédla etyki doradztwa w filozofii starozytnej, , Annales.
Etyka w zyciu gospodarczym” 2011, t. 14, nr 2, s. 119-128; T. Femiak, Terapia filozoficzna, czyli doradztwo
filozoficzne w dziataniu, [w:] Psychoterapia. Pogranicza. Podrecznik akademicki, red. L. Grzesiuk, H, Suszek,
Eneteia, Warszawa 2012, s. 461-488; M. Kowalewska, Doradztwo filozoficzne a coaching, [w:] Edukacja, wy-
chowanie, odpowiedzialno$¢. Z teorii i praktyki pedagogicznej, red. T. Zawojska, Wydawnictwo SGGW, War-
szawa 2013, s. 105-114.

2 Pierwszym o$rodkiem w Polsce, ktéry uruchomit studia z zakresu doradztwa filozoficznego
i ,coachingu” byt w roku 2012 Uniwersytet Slaski w Katowicach. W §lad za nim podazyty oérodki aka-
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pod adresem filozofii kierowane sa oczekiwania dotyczace uporzadkowania ludzkiego
zycia, usensownienia go, ale takze wykreowania pewnego $cisle okreslonego modelu
zycia (ukonkretnienia pewnej opcji egzystencjalnej)®.

Wspélczesnie zatem ta nowa filozofia coachingu i doradztwa filozoficznego idzie
droga &cile wyznaczong - jak twierdze - przez antyczne filozoficzne szkoty zycia.
Whpisuje sie w ten obecny u samych Zrédet umilowania madrosci nurt filozofii prak-
tycznej i szczegblnie zorientowanej egzystencjalnie®. Ale - powtdrze to raz jeszcze - to
odpomnienie jej zyciowego (bardzo ludzkiego), a nie tylko spekulatywno-teoretyczne-
go i systemowego oblicza, wynika z faktu, iz na taka forme filozofowania po prostu
pojawito sie zapotrzebowanie. Pustka duchowa, bedaca nastepstwem ponowoczesnych
zmian spoteczno-aksjologicznych, wymagata wypelnienia. Cztowiek nie wyrzekl sie
bowiem potrzeby sensu, celu, wartosci, spéjnosci i tozsamosci, ale tracac je wskutek
przeksztalcert zmieniajgcego sie $wiata, poszukiwal nowych sposob6éw ich odbudowa-
nia. Pomoc w dziele tej odbudowy zaoferowalo wilasnie doradztwo filozoficzne - nowa
(wspolczesna) twarz filozofii jako sztuki zycia.

Nie sposéb tutaj wyczerpujaco przedstawié catej koncepdji filozoficznego do-
radztwa i coachingu. Chciatbym jedynie w kilku punktach zwréci¢ uwage na to, wokét
czego koncentruje sie ta mtoda - w Polsce - dyscyplina, jak wpisuje sie tradycje filozofii
rozumianej jako sztuka zycia i jak ta nowa filozofia odpowiada na wspoétczesne (pono-
woczesne) wyzwanie zdekonstruowanej tozsamosci. Ot6z doradztwo filozoficzne siega
wprost do metod i sposobéw filozofowania obecnych w tradycji antycznej. Odwoluje
sie do sokratejskiej elenktyki i maieutyki, by uwrazliwi¢ na role myslenia i autorefleksji
w procesie doradztwa. Chodzi o to, aby podopieczny - droga zadawania pytarn i udzie-
lania odpowiedzi - poddat radykalnej rewizji §wiat swoich wewnetrznych przekonarn,
zalozeni, paradygmatoéw myslenia i osobistych do§wiadczen. Proces ten ma doprowa-
dzi¢ do wewnetrznej przemiany - metamorfozy®. To przeksztalcenie zas ma stuzy¢
zbudowaniu nowej §wiadomosci poprzez przemyslenie (wraz z doradcg) pewnych
kwestii, takich jak: wolnos¢, cierpienie, wina, $mier¢, sens zycia. Coaching filozoficzny
szczegoblnie charakteryzuje to, ze uwypukla znaczenie refleks;ji (autorefleksji) i poglebia

demickie w Zielonej Gérze, Bydgoszczy, Lublinie, Opolu czy Krakowie.

% Interesujacym zjawiskiem jest pionierski, dzialajgcy w Poznaniu, Instytut Terapii Filozoficznej.
Zajmuje sie on integralng terapig filozoficzng i doradztwem praktycznym. Oferuje kompleksowa po-
moc, polegajaca na przeprowadzaniu specjalistycznych rozméw (tzw. terapia przez rozmowe filozoficzng)
i udzielaniu konkretnych praktycznych porad (tzw. filozoficzne rozmowy doradcze). Rozmowa filozoficzna
stanowi alternatywny do tradycyjnych metod terapeutycznych (poradnie psychologiczne) skuteczny
spos6b radzenia sobie z tym, co w zyciu trudne. Problemy w réznych sferach zycia i dziatania trafiajg sie
kazdemu. Nie zawsze problemy te da sie rozwigza¢ samodzielnie. Rozmowa filozoficzna pozwala uka-
za¢ r6zne mozliwosci rozumienia probleméw i tym samym umozliwia ich rozwigzanie. Zob.: http://
itf.wikidot.com/start.

# Na szczegolng uwage zasluguje tutaj praca: A. Woszczyk, D. Olesiniski (red.), Filozofia jako sztuka
zycia. Teorie, modele i wzorce dla doradztwa filozoficznego, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2013. Pozycja ta moze by¢ traktowana podrecznikowo.

% Na temat filozoficznej metamorfozy zob.: K. J. Pawtowski, Dyskurs i asceza. Ksztattowanie cztowie-
czenistwa w kontekscie mistyki filozoficznej, Tyniec, Krakéw 2007; L. Ostasz, O usprawnianiu rozumu i leczeniu
psychiki. Psychoterapia filozoficzna, Laterna, Krynica Morska, 2007; L. Ferry, Filozofia jako sztuka odpowiedzi,
Jak zy¢?, ttum. A. Anuszkiewicz, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2011; por.: B. Dziemidok, Filo-
zofia i sztuka zycia, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2017.
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samowiedze®. Wazna jest samodzielnosé, do ktérej ma on doprowadzi¢. Doradca wska-
zuje bowiem tylko érodki, lektury i zadania, ktére trzeba podja¢. Coaching jest nie tylko
sztuka zycia, ale i sztuka budowania siebie i poczucia wilasnej wartosci®”. W tym celu
polega na wsparciu innych ludzi w rozwoju ich zdolnosci, na doskonaleniu ich umiejet-
nosci, na przezwyciezaniu stabosci czy ograniczeni, na motywowaniu do wydobywania
posiadanych przez ludzi zasob6w®. Doradztwo filozoficzne ma na celu calosciowy, in-
tegralny rozwdj podopiecznego. Przede wszystkim czyni zycie sp6jnym i swiadomym
- stanowi realizacje pewnej opcji egzystencjalnej. Oczyszcza i ugruntowuje system
aksjologiczny. Pozwala lepiej zrozumie¢ samego siebie i swoje miejsce w $wiecie oraz
w strukturze relacji spolecznych. Coaching uczy, jak radzi¢ sobie z wszystkim tym, co
niesie codzienne zycie, zwlaszcza z sytuacjami trudnymi a nawet traumatycznymi, uczy
racjonalnego podejécia do zycia. Pomocny jest w konstruowaniu okreslonego obrazu
siebie, ale tez w kreowaniu wlasnego wizerunku w zakresie komunikagcji interperso-
nalnej®”. Akcentuje wiec kreatywna zdolnoé¢ oséb i rozwdj ich wilasnego potencjatu.
Jest w pelnym tego slowa znaczeniu technika aktywnego podejécia do wtasnego zycia;
technika jego osobistego formowania; jest w pelnym tego stowa znaczeniu realizacjg
pewnego modelu zycia opartego na spéjnym i konsekwentnym budowaniu indywidu-
alnego wizerunku - konstruowaniu wlasnej, specyficznie okre$lonej tozsamosci.

Zakoniczenie

Teza wskazujgca na pewne podobieristwo obu okreséw, to znaczy czaséw helle-
nistycznych i ponowoczesnosci z gruntu narazona jest na wieloaspektowa krytyke. Nie
moze ona jednak pomija¢ faktu, ze pewne analogie dadza si¢ wskazaé nawet bez przy-
jecia ryzykownych tez méwiacych na przyktad o niezmiennosci natury ludzkiej. Gdyby
tak nie bylo, to pod wielkim znakiem zapytania nalezaloby postawié¢ cala kwestie ro-
zumienia i interpretacji jakichkolwiek nurtéw myslowych minionych epok. Z punktu
widzenia czlowieka, jego loséw, z punktu widzenia pewnych mechanizméw, dzialan
i reakcji na zmieniajaca sie rzeczywistos¢, i wreszcie przede wszystkim z punktu widze-
nia ludzkiej tozsamosci dostrzegam wcale nie tak bardzo odlegte podobieristwo miedzy
okresem hellenistycznego antyku, a ponowoczesnosciag. W obu przypadkach (cho¢ dla
kazdego z nich w spos6b charakterystyczny i wzajemnie niesprowadzalny) caly kom-
pleks zmian wptyna tak samo destruktywnie na ludzka tozsamosé. W obu przypadkach
nie wykorzenit jednak pragnienia zycia wedtug pewnej wybranej i uzasadnionej opcji
egzystencjalnej; nie wykorzenil zamiaru konsekwentnego budowania spéjnej i harmo-
nijnej tozsamosci. Wreszcie w obu tez przypadkach to filozofia rozumiana jako sposéb
zycia (ale znowu: w sposob charakterystyczny dla kazdej z epok) odpowiedziata na to
pragnienie i zaproponowata to wyjatkowe polaczenie teorii i praktyki, zaproponowata
pewien model zycia oraz jego racjonalne uzasadnienie. Poprzez odwolanie sie do potegi

66 Zob. A. Woszczyk, Doradztwo filozoficzne a coaching. Adaptacja wybranych koncepcji do roli modeli
i narzedzi pracy z podopiecznym, [w:] Filozofia jako sztuka Zycia. Teorie, modele i wzorce dla doradztwa filozoficz-
nego, red. A. Woszczyk, D. Olesiiski, Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2013, s. 131-132.

67 Zob. K. Kiepas-Remesz, Coaching jako droga do poprawy zycia. Analiza kazuséw w Swietle zasad i na-
rzedzi pracy coacha, [w:] Filozofia jako sztuka zycia. Teorie, modele i wzorce dla doradztwa filozoficznego, red. A.
Woszczyk, D. Olesiniski, Wydawnictwo Uniwersytetu élqskiego, Katowice 2013, s. 151.

6 Zob.: http:/ /filozofia.uni.opole.pl/coaching/.

% Zob.: http:/ /www filozofia.us.edu.pl/ pl/ dydaktyka/doradztwo-filozoficzne-i-coaching.
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ludzkiego samostanowienia, przejawiajacej sie w zdolnosci do wlasnej metamorfozy,
zaproponowala recepte na odbudowanie stabilnej tozsamosci. Na tej podstawie méwie
o odpomnieniu pewnego oblicza filozofii, ktére nie tyle jest przypominaniem sobie cze-
go$ zamknietego i skoriczonego, co mialo miejsce w czasach zamierzchlych, ile raczej
ponowna pelna ekspresja tego wymiaru filozofii, ktéry przez wieki byl ciagle zywy,
cho¢ pozostajacy w specyficznym u$pieniu i odosobnieniu. Geniusz hellenistycznej fi-
lozofii traktowanej jako sztuki zycia historia w zasadzie juz docenita, na state wpisujac
go w arkany najwiekszych osiagnie¢ duchowych ludzkosci. Epokowa ocena coachingu
i doradztwa filozoficznego moze dokona¢ sie na naszych oczach. Ale im pézZniej sie to
wydarzy, tym bez watpienia ocena ta bedzie dla nich korzystniejsza...
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