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Da debelle principii descendono debelle effecti.
Michat Savonarola o starzeniu sie pokolen,
najlepszym wieku do zamazpéjscia i prokreacji w traktacie
Ad mulieres ferrarienses de regimine pregnantium
et noviter natorum usque ad septennium

Sktadam podziekowanie Fundacji Lanckoronskich
za otrzymane stypendium, ktére umozliwito
zebranie materialéw wykorzystanych

do niniejszej publikacji.

Streszczenie: Michal Savonarola w traktacie Ad mulieres ferrarienses de regimine pregnantium
W sposob szczegélowy omawia kwestie ginekologiczno-polozniczo-pediatryczne. Dzielo
oprécz powyzszej tematyki zawiera réwniez uwagi, spostrzezenia i przemyslenia jego au-
tora miedzy innymi na temat przyczyn starzenia si¢ pokolen oraz najlepszego wieku do
zamazpojscia i prokreacji. Niniejszy traktat powstal, kiedy jego autor miat juz wieloletnie
doswiadczenie medyczne. Bedac uwaznym obserwatorem zwrdcil uwage na istniejgce dys-
proporcje w dlugosci zycia pomiedzy osobami nalezacymi do réznych grup spotecznych.
Zrozumial, ze przyczyn skracania si¢ dtugosci zycia nalezy doszukiwac sie w diecie, w pro-
wadzonym stylu zycia oraz w zbyt wczesnej prokreacji.

Stowa kluczowe: Michat Savonarola, dlugos¢ zycia, zamazpéjscie, prokreacja

Da debelle principii descendono debelle effecti. Michal Savonarola on the aging of gener-
ations, the best age for marriage and procreation in the treatise “Ad mulieres ferrarienses
de regimine pregnancyium et noviter natorum usque ad septennium”

Annotation: In the treatise Ad mulieres ferrarienses de regimine pregnantium Michele Savon-
arola discusses gynecological-obstetric-pediatric issues in detail. In addition to the above
subjects the work also contains its author’s comments, observations and thoughts on the
causes of ageing generations and the best age to marry and procreate, among other topics.
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This treatise was written when the author already had many years of medical experience. Be-
ing a vigilant observer he drew attention to the existing disparities in life expectancy between
people belonging to the different social groups. He realized that the reasons for shortening
life expectancy were to be found in diet, lifestyle and procreation too early.

Keywords: Michele Savonarola, longevity, marriage, procreation

Traktat wloskiego lekarza Jana Michata Savonaroli (T 1466) Ad mulieres ferrarienses de
regimine pregnantium et noviter natorum usque ad septennium jest pierwszym dzielem o tema-
tyce stricte ginekologiczno-potozniczo-pediatrycznej, ktére powstalo na terenie pietnasto-
wiecznej Italii w jezyku narodowym'. Autor porusza w nim jednak nie tylko tematyke bez-
plodnoéci, cigzy, porodu, opieki nad matka i dzieckiem do ukoriczenia przez nie si6dmego
roku zycia, ale zawart w nim réwniez swoje przemyslenia dotyczace m.in. przyczyn skra-
cania sie diugosci zycia ludzi i najlepszego wieku do zawierania matzenistwa, a tym samym
do prokreacji. Michat Savonarola? dziadek dominikanina Hieronima Savonaroli (11498),
urodzit sie w Padwie okolo 1385 r. w zamoznej rodzinie kupieckiej’. Studiowat medycyne
na tamtejszym uniwersytecie, a po jej zakoriczeniu w 1413 r. prowadzil praktyke lekarska
m.in. w takich miejscowosciach jak Bassano, Feltre, Montebelluna i Pederobba, o ktérych
wspomina w jednym ze swoich pierwszych traktatéw Practica*. Od 1433 r. Savonarola pra-
cowal réwniez jako wykladowca na uniwersytecie w Padwie, a w 1440 r. przeniést sie do
Ferrary, gdzie zastapit zmartego w 1439 r. Hugo Benzi®, lekarza Mikotaja III d'Este (11441)°.
W pierwszych latach pobytu w miescie Savonarola taczyt obowigzki nadwornego medyka
z praca wykladowcy na uniwersytecie w Ferrarze, z ktérej jednak po pewnym czasie zre-
zygnowal’. Jako lekarz cieszy! sie uznaniem glowy rodu d’Este Mikolaja III, a pézniej jego

! Po traktacie Savonaroli powstata praca Le medicine partenenti e alle infermita delle donne autorstwa
Jana Marinello, a nastepnie La comare o la ricogliatrice Scypiona Mercurio. Wiecej na temat Jana Merinello
i jego dzieta por. F. Cirilli, Marinelli Giovanni, https:/ /www.treccani.it/ enciclopedia/ giovanni-mari-
nelli_res-63e606aa-e71d-11dd-804a-0016357eee51_(Dizionario-Biografico)/ (dostep: 10.12.2022). Wiecej
na temat Scypiona Mercurio oraz jego dziefa por. L. Roscioni, Mercurio Scipione, https:/ /www.treccani.
it/ enciclopedia/scipione-mercurio_%28Dizionario-Biografico %29/ (dostep: 10.12.2022).

2 Istnieje bogata literatura dotyczgca Savonaroli. Ogranicze sie w tym miejscu do podania tylko kilku
pozydji: R. Simonetti, Savonarola Michele, w: Dizionario Biografico degli Italiani, Roma 2018; G. Zuccolin, Michele
Savonarola medico Humano. Fisiognomica, etica e religione alla corte estense, Bari 2018; taz, The Speculum phisiono-
mie by Michele Savonarola, w: red. A. Musco et al., Universalita della ragione: Pluralita delle filosofie nel Medioevo,
Firenze 2012, s. 873-887; taz, Medici a corte e formazione del signore, w: red. M. Ferrari, Costumi educativi nelle corti
di antico regime, Milano 2010, s. 77-102; taz, Il ruolo dell’exemplum nella produzione medica e religiosa di Michele
Savonarola (1385-1466), w: red. M. Gadebusch Bondio, T. Ricklin, Exempla medicorum. Die Arzte und ihre Bei-
spiele (14.-18. Jahrhundert), Firenze 2008; Ch. Crisciani, Michele Savonarola, medico: tra universita e cote, tra latino
e volgare, w: Filosofia in volgare nel medioevo. Atti del convegno della Societa per lo studio e del pensiero me-
dievale (S.1.5.P.M.), Lecce, 27-29 settembre 2002, red. N. Bray, L. Sturlese, Louvain-La-Nueve 2003, s. 433-449.

3 Por. G. Zuccolin, Michele Savonarola medico Humano... s. 63.

4 Por. R. Simonetti, Savonarola Michele..., s. 151.

> Hugo Benzi, lekarz i autor traktatéw medycznych, sposréd ktérych nalezy wymieni¢ m.in. Tractato
utilissimo per la conservatione de la sanitade czy Consilia saluberrima ad omnes aegritudines. Por. R. Gualdo, Il lessico
medico del De regimine pregnantium di Michele Savonarola, Firenze 1996, s. 12, szczegolnie przypis 12. Wiecej na
temat Hugo Benzi zob. A. Garosi, Siena nella storia della medicina (1240-1555), Firenze 1958, s. 197-220; Benzi
Ugo https:/ /www.treccani.it/ enciclopedia/ugo-benzi_%28Dizionario-Biografico%29/ (dostep: 29.11.2022).

6 R. Simonetti, Savonarola Michele..., s. 151.

7 Cfr. Ch. Crisciani, Michele Savonarola, medico: tra universitd e cote, tra latino e volgare..., s. 437; A. Se-
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nastepcéw Lionella (11450) i Borsy (11471). Zmart w Ferrarze pomiedzy 8 marca a 28 lipca
1466 r®

Savonarola uznawany za jednego z najwybitniejszych lekarzy pietnastowiecznej Ita-
lii jest autorem licznych traktatéw o tematyce nie tylko medycznej, ale réwniez politycznej,
religijnej, moralnej i historycznej’, ktore pisal zaréwno po lacinie, jak i w jezyku narodo-
wym!. Odbiorcami jego prac byly osoby majace wyksztalcenie akademickie, ale i takie, kt6-
re potrafily jedynie czyta¢ w jezyku rodzimym. Jednym z dziel, ktére adresowat do grupy,
ktorej dotad nie dedykowano oddzielnych traktatéw, tym bardziej medycznych, byt po-
wstaty okoto 1460 r. Ad mulieres ferrarienses de regimine pregnantium et noviter natorum usque ad
septennium. Jak wynika juz z samego tytutu traktat byl kierowany do mieszkanek Ferrary,
ale jego autor mial swiadomos¢, ze zawarta w nim wiedza byla potrzebna nie tylko w tym
miescie, ale ,w kazdej ojczyZznie”’. Savonarola polaczyl wysoka $miertelnosé¢ rodzacych
i dzieci m.in. z niewystarczajacymi kwalifikacjami akuszerek®™. Z tego powodu napisat dla
nich traktat, w ktérym poruszyt wszelkie kwestie zwigzane z cigza, porodem i opieka nad
dzieckiem. Dzielo to kierowal réwniez do przysztych matek, aby wiedzialy czego spodzie-
wac sie podczas diugich miesiecy cigzy, w jaki sposéb przygotowac sie do porodu oraz
jak opiekowac sie dzieckiem od jego narodzin do siédmego roku zycia. Oddat wiec w rece
kobiet swoisty , przewodnik”, ktéry napisat w dostepny sposéb w jezyku na co dzieri przez
nie uzywanym?. Pomimo, ze Savonarola wielokrotnie odwotuje sie do prac wczesniejszych
autoréw takich jak np. Hipokrates, Galen, Rhazes, czy Avicenna, to jego dzielo nie jest zwy-
kia kompilacja istniejacych juz prac®, lecz zawiera liczne obserwacje, uwagi i przemyslenia

garizzi, Della vita e delle opere di Michele Savonarola medico padovano del secolo XV, Padova 1900, s. 11. Wiecej
na temat pozycji lekarzy dworskich zob. T. Pesenti, Medici di corte e universita, “Medicina nei secoli, arte
e scienza” 9/3(1997), s. 391-401.

8 Por. G. Zuccolin, Michele Savonarola medico Humano..., s. 68.

° Por. R. Simonetti, Savonarola Michele..., s. 151-152. Sposréd traktatéw o tematyce politycznej na-
lezy wymieni¢ na przyklad De felici progresu, De vera republica et digna saeculari militia, De nuptiis Batibecho
et Serabocha. Do dziel o charakterze historycznym nalezy m.in.: Libellus de magnificis ornamentis regie civi-
tatis Padue, a sposréd dziet o tematyce etyczno-moralnej nalezy wymienic De sapiente et insipiente. Wiecej
na temat traktatéw politycznych zob. G. Zuccolin, Michele Savonarola medico Humano..., s. 207-228.

10 Wiecej na ten temat por. Ch. Crisciani, Michele Savonarola, medico: tra universita e corte, tra latino e
volgare, s. 445-449; eadem, Nota introduttiva, w: Michele Savonarola. Medicina e cultura di corte, Ch. Criscini,
G. Zuccolin red., Firenze 2011, s. XIII-XV.

" Por. R. Simonetti, Savonarola Michele..., s. 152. Wedtug Gabrielli Zuccolin traktat powstat przed
1460 r. Por. G. Zuccolin, Michele Savonarola medico Humano..., s. 75.

12 ]I trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola. Ad mulieres ferrarienses de regimine
pregnantium et noviter natorum usque ad septennium, red. L. Belloni, Milano 1952, s. 3.

3 Savonarola wymieniajac i opisujac przyczyny komplikacji porodowych, oprécz m.in. niepra-
widlowego ulozenia dziecka, nieprawidlowej budowy fizycznej kobiety czy jej zbyt mlodego wieku
wymienia wtadnie brak umiejetnosci akuszerek. Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele
Savonarola..., s. 111-116. Wiecej na temat komplikacji porodowych w traktacie Savonaroli Ad mulieres
Ferrarienses de regimine pregnantium et noviter natorum usque ad septennium por. A. Glusiuk, Michat Sa-
vonarola o trudnym porodzie, ,Ad mulieres Ferrarienses de regimine pregnantium et noviter natorum usque ad
septennium”, ,Medycyna Nowozytna”, 1/2022, s. 55-71.

4 W przygotowaniu artykul na temat Savonaroli oraz traktatu Ad mulieres ferrarienses de regi-
mine pregnantium et noviter natorum usque ad septennium.

5 Wiecej na ten temat w j. polskim zob. A. Glusiuk, Cigza, pordd, opieka nad matkq i noworodkiem na
podstawie traktatu Michata Savanaroli Ad mulieres Ferrarienses de regimine pregnantium et noviter natorum
usque ad septennium, , Almanach Historyczny”, t. 23(2021), z.2 (specjalny), Medicina antiqua, medievalis
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jego autora'®. Warto podkresli¢, ze Savonarola opisujac niektére problemy medyczne po-
daje konkretne przyklady oséb znanych mu osobiscie?, o ktérych wiedzial, ze zmagaly sie
z danym problemem lub o ktérych styszat z wiarygodnych wedlug niego zrédel'. Zdarza
sie rowniez, ze podaje tylko nazwy miejscowosci, w ktérych opisywane wydarzenie miato
miejsce®.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie przemysleri Savonaroli na temat
przyczyn skracania sie dtugosci zycia kolejnych pokoleri oraz préba udzielenia odpowie-
dzi na pytania: Jaki wedlug Savonaroli byt najlepszy wiek do zamazpdjscia, a tym samym
do prokreacji? Co sadzit o réznicy wieku miedzy matzonkami? W jakim wieku uwazat, ze
kobieta tatwiej przechodzita trudy porodu? Jakie cechy powinni posiadac rodzice, aby mie¢
silne i zdrowe potomstwo, a kto nie powinien sie wrecz o nie starac?

Savonarola o przyczynach starzenia si¢ pokolen

Analizujac dlugosc zycia ludzi Savonarola zwrécit uwage, Ze w czasach jemu wspoét-
czesnych do rzadkosci nalezalo, aby osiagano wiek siedemdziesieciu lat, podczas gdy, jak
zauwazyl, wezesniejsze pokolenia zyly lat sto lub dtuzej?. Analizujac ten problem doszedt
do wniosku, ze dtugosé zycia ulega skréceniu z powodu trzech czynnikéw: 1) nadmier-
nego takomstwa, 2) jakosci spozywanego pokarmu, 3) zbyt wczesnej prokreacji. Z wy-
mienionych czynnikéw najmniej uwagi Savonarola poswieca dwém pierwszym, podczas
gdy kilkukrotnie, co zostanie ukazane ponizej, przestrzega przed zawieraniem matzeristw
w zbyt mlodym wieku, to znaczy przed osiagnieciem przez malzonkéw pelnej dojrzatosci
fizycznej.

Odnosnie dwoéch pierwszych czynnikéw Savonarola zwrécil uwage, ze w cza-
sach jemu wspolczesnych mezczyzni jak i kobiety byli ,molto dati a la gulla” czyli bar-
dzo takomi®, podczas gdy wczesniejsze pokolenia zadowalaly sie spozywaniem jedynie
zoledzi i kasztandw?. Zauwazyt réwniez, ze z powodu siegania po delikatne potrawy i na-

et moderna. Historia-filozofia-religia pod red. Jacka Legiecia, s. 167-184.

16 W traktacie znajduje sie wiele tego rodzaju informacji. Jako przyktad moze postuzy¢ uwaga Savo-
naroli, Ze kobiety o szerokich biodrach latwiej znosily trudy porodu. Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in
volgare di Michele Savonarola..., s. 18: , Et impero la natura & produto la femena larga di soto: il perche quelle
che suono strecte homenite, zioé cuome € 'huomo, parturiscono cum mazuor fatica e dolore: che, done mie,
I'omo vole essere largo di sopra e stretto di sotto, il contrario le done”. Oraz uwaga, Ze kobiety z Ferrary
latwiej wydawaty na $wiat potomstwo niz mieszkanki Padwy. Tamze: , Et impero le Bologniexe e Paduane
piu fazilmente parturiscono che le Ferrarexe”.

17" Jako przyklad moze postuzy¢ przypadek Nicold di Palavexini, ktéry jak podkreéla Savonarola
zyt w tym samym co on czasie. Por. Tamze, s. 10. W innym miejscu traktatu przy okazji omawiania diety
kobiety ciezarnej Savonarola wspomina Marchese Nicolo, ktéry pytal go o ostrygi, Por. Tamze, s. 71.

8 Od lekarza Marsilio dowiedziat sie np. o ciezarnej oémiolatce. Por. Tamze, s. 10.

¥ W wielu miejscach traktatu Savonarola pisze o wydarzeniach, ktére mialy miejsce w réznych
miejscowosciach i tak na przykiad pisal o narodzinach: siedmioraczkéw w Padwie. Por. Tamze, s. 113;
piecioraczkéw z Bassiano. Por. Tamze, s. 30. Informuje takze o bliznietach o dwoéch glowach z Padwy.
Por. Tamze; oraz o zdeformowanym dziecku z Ferrary. Por. Tamze, s. 140. W innym miejscu pisze nato-
miast o pewnej kobiecie z Monteferato, ktéra nie mogla utrzymac cigzy. Por. Tamze, s. 83.

% Tamze, s. 192: ,,Che certo vediamo la eta nostra molto breve per rispecto di la passata: et hota po-
chi homeni e donne se ritrovano pervenire ad anni setanta, dove assai solevano pervenire a cento e pit1”.

2 Jesli nie zaznaczono inaczej thtumaczenia zostaly wykonane przez autorke artykutu.

2 Tamze, s. 193-194: , La prima, diceamo che li homeni e donne a questo nostro tempo sono molto
dati a la gulla, pii1 assai cha li antichi: che nui leziamo li antichi nostri erano contenti solo dil manzare di
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poje ostabia sie cialo i charakter czlowieka®. Dostrzegl, ze osoby nalezace do wyzszych
warstw spolecznych zyly krécej od tych wywodzacych sie z nizszych grup, co z kolei 1aczyt
z prowadzonym przez nie stylem zycia. W tekscie Savonarola uzyt sformutowar ,, zentilho-
mo delicato” i ,madonna frontosa delicata”, ktére wskazuja, Ze traktowal o osobach niena-
wyklych do wysitku fizycznego. Z jego obserwacji wynikalo réwniez, ze dluzej zyli ludzie
znizszych warstw, ktérych sytuacja ekonomiczna zmuszata do ciezkiej pracy*, a ich budzet
umozliwiat sieganie jedynie po podstawowe produkty spozywcze. Co istotne Savonarola
spostrzegl takze, ze wczesniejsze pokolenia oprécz tego, ze zyly dluzej i byly silniejsze®, to
mozna im bylo podawaé mocniejsze leki w wiekszych dawkach®. Na poparcie swoich stéw
pisal, ze Hipokrates oraz inni lekarze, niestety nie podaje ich imion i nie wiadomo kogo
doktadnie mial na mysli, stosowali ,,silne medykamenty”, ktérych - jak napisal - , obecnie
nie mozemy stosowac z powodu stabosci naszych cial”. Przyczyn tego oslabienia upatrywat
w wygodnym i nieustabilizowanym trybie zycia. Warto doda¢, ze odnosnie wspomnianych
Jlekarstw” w traktacie wymienil m.in. eleboro?, eufobrio®, mezereon®, ktére sa roslinami ma-
jacymi wlasciwosci trujace™.

W kwestii zbyt wczesnej prokreacji Savonarola kilkukrotnie ostrzegat przed wy-
dawaniem za maz dziewczat przed osiggnieciem przez nie pelnej dojrzalosci fizyczne;j.
Wiedzac jak istotne bylo, aby urodzi¢ zdrowe i silne potomstwo, zniechecat do zawiera-
nia malzenstw w zbyt mlodym wieku, poniewaz jak twierdzit taka kobieta urodzi dzie-
cko ,watle, niedoskonate, i nie tak silne jak by¢ powinno”*.. Ponadto uwazat, ze dziecko
bedzie chorowite i nie bedzie dlugo zylo®™. Poruszajac kwestie wieku nie tylko uwazal, ze
nalezato nie dopuszcza¢, aby zbyt mioda kobieta zostata matka, ale takze, aby niedojrzaty
miodzieniec byl ojcem. Twierdzit bowiem, ze nasienie chlopca, ktéry nie osiagnat pelnej

le glande e castagne”.

2 Por. Tamze, s. 194: ,Che cussi nui uxamo i cibi delicati, subtile, resolubile, liquidi, che fanno li
humori subtile, resolubile, e consequenter la compositione dil corpo rara, resolubile, e somegliante”.

2 Tamze, s. 194: ,,Si che, frontoso zentilhomo delicato, e tu madona frontosa delicata, cusi cum tal
vostra vita ve ne morete pill presto assai che villani e borghesani”.

» Tamze, s. 194: ,Essendo adonca cussi, nutricandose di cosse e cibi grossi [e duri], se generano li
humori pitt compacti e forti, e somegliante i spiriti; il perche, i corpi rendevano piti forte assai di quello che
suono al presente”.

% Tamze, s. 194: 11 perche, Hipocrate e li altri medici uxavano le medicine forte - come eleboro,
euforbio, mezereon, [scaonnia] - in gram quantita, le quale al presente uxar non potiamo, per la debilita
di corpi nostri al presente facta per 1'uxo dil delicato et inordinato viver nostro”.

¥ Prawdopodobnie chodzilo o rosline z rodziny: Jaskrowate. Méglt mie¢ na mysli Helleborus ni-
ger- Ciemiernik bialy lub Hellenorus viridis- Ciemiernik zielony. Obie rosliny stosowano w lecznictwie.
Wiecej zob. Z. Podbielkowski, Stownik roslin uzytkowych, Warszawa 1989, s. 60. Ciemierniki zawieraja
zwiazki toksyczne, przez co rosliny te majg wlasciwosci trujace. Wiecej zob. G. Lauriello, La sessualita nel
medioevo. Il liber de coitu di Costantino Africano, Tuscania 2019, s. 97.

% Prawdopodobnie chodzito o rosline z rodziny: Wilczomleczowatych Euphorbia. Tamze, s. 396.
W roslinie wystepuje m.in. toksyczna euforbina, przez ktora roslina ta jest trujaca. Wiecej na ten temat
zob. G. Lauriello, La sessualita nel medioevo..., s. 97.

¥ Prawdopodobnie chodzilo o Daphne mezereum- wawrzynek wilczetyko.

% Por, M. Cervenka et al., Swiat roélin, skat i mineratéw, przekiad ze stowackiego E. Siatkowska, A.
Kaszak, Warszawa 1988, s. 328; G. Lauriello, La sessualiti nel medioevo..., s. 97.

3 ]I trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 15: ,Et impero se pur se engra-
vida e genera, il parto & debele e non biem perfecto, né robusto come essere doveria”.

32 Por. Tamze, s. 15
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dojrzatosci fizycznej nie jest dobre do plodzenia dzieci®. To samo odnosito sie m.in. do mez-
czyzn naduzywajacych alkoholu, stabych fizycznie, w zaawansowanym wieku i majacych
czeste stosunki*. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze w malzeristwach zawieranych w zbyt
miodym wieku, dotyczylo to obojga plci, Savonarola widzial wlasnie przyczyne skraca-
nia sie dlugosci zycia kolejnych pokoleri®® oraz ich stabsza kondycje fizyczng, poniewaz jak
twierdzit z takich zwiazkéw przychodzily na swiat watle, krétko zyjace dzieci®*. Od razu
jednak dodal, ze to samo dotyczylo , starcéw: wszystko zdarza sie z powodu defektu pro-
dukowanego nasienia, ktdre jest niedoskonale, tak jak u miodzieficow i dziewczat”™ pi-
sal. Savonarola podkreslal, ze z silnego organizmu przychodzi na $wiat silne potomstwo,
a ze stabego watle, ktére szybciej umrze®. W traktacie przestrzega, ze ,hebriachi” to znaczy
mezczyzni bedacy pod wplywem alkoholu splodza dzieci, ktére moga szybciej zachorowac
na epilepsje lub na inne choroby®. Z tego powodu zwracajac sie do kobiet zalecat, aby nie
dopuszczaty do stosunku z mezem bedacym pod jego wpltywem?. Przestrzegat réwniez, ze
z nasienia mezczyzn chorych na trad i podagre urodza sie dzieci cierpiace na te choroby*..
Tak szczegdlowe informacje $wiadcza o przekonaniu Savonaroli, iz jedynie ze zdrowych,
w pelni dojrzatych pod wzgledem fizycznym i wolnych od uzaleznier rodzicéw przyjdzie
na $wiat zdrowe, silne i dtugo zyjace potomstwo. Warto w tym miejscu doda¢, ze wedtug
niego réwniez dzieci mezczyzn spedzajacych diugie godziny nad ksiegami beda stabe i gro-
zi im nawet szaleristwo®.

% Por. Tamze, s. 9: ,Si che habiamo a dire chel sperma di li infanti per tal caxuone non & biem
prolifico”.

% Por. Tamze, s. 9: , Per somegliante caxuone non é prolifico quello de li imbriachi, de li decrepiti,
di quelli che frequentano molto il coito, di quelli che & molto debele, e di quellui che ha il calamo molto
longo”.

% Por. Tamze, s. 7: ,E questo tal maritare i garzuoni e le garzuone come ozidi se fa, & una de le
caxuone de la breviatione di la eta nostra, zioé de la declinatione de la humana natura di quello che era
per lo passato, che piti longamente se vivea e pili sani assai”.

% Por. Tamze, s. 7: ,,Che pure & vero che da debelle principii descendono debelle effecti: si che, ritrovan-
dose I'uno e I'altro inati tal eta debelle e non perfecti, e somiglianti il seme suo, cussi nascerano fioli debelli
e meschini e di vita breve”. O watlym potomstwie, ktére przychodzito na swiat w zwigzkach zawartych
w zbyt mlodym wieku pisat réwniez w innym miejscu traktatu. Tamze, s. 8: ,,Che se pure genera, gienera il
feto debole e meschino e picolo”. Oraz Tamze, s. 15: , Et impero se pur se engravida e genera, il parto & debele
e non biem perfecto, né robusto come essere doveria: il perchg, & infirmizo e de pit1 breve vita assai”.

% Tamze, s. 7: ,E per someglianti i vechi: che tutto adviene per difecto del seme producto, che &
imperfecto come ne li garzoneti o garzonete”.

% Por. Tamze, s. 194-195: ,Impero, cussi facto lo augumento in 1'uno e l'altro, la natura di I'uno e
di I'altro in I’acto dil coniungerse cussi non se debilitava, facti e compiti i suoi membri principali e facti
forte: il perche, il seme di I'uno e di I'altro & pitt compito e pit1 forte, dove se genera il feto pii forte. Il
perche al presente cussi la brigata se coniunge inanti tempo; e quello nutrimento che dovrebbe andare
in forteza di membri suoi principali, va in la superfluita: il perche rimangono debele, seminendo debel
semenza, il che se fa il feto debele, passibile, e pitt presto muore”.

¥ Por. Tamze, s. 10: ,E perseguitendo tal dire per dilecto di lectori, aduco prima quello che dice
Aristotele. Dimandendo, nei suoi problemi, il perche li hebriachi [...] che se pure questi tale generano,
producono tal feti apti a cadere in apoplexia e morire epilentici e di somegliante infermita”.

4 Por. Tamze, s. 10: ,Si che, frontosa, sta attenta e non ti lassare sforzare al marito ebrio”.

“ Por. Tamze, s. 9: ,Per somegliante caxuone, il sperma viciato dai parente, come gotoso, leproso,
cusi produce i fioli vitiosi, zioé gotosi e peprosi”.

2 Por. Tamze, s. 20: ,,O frontoxo doctore molto studioso, hebi a mente che Aristotele dice che i fioli
che nasseno de huomo litterato, zioe che molto se exercita cerca le lettere, suono comunamente meschini
e alquante fiate pazi”.
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Najlepszy wiek do malzefistwa i prokreacji

Gléwnym celem, dla ktérego zawierano matzeristwa byto zagwarantowanie cigglo-
sci rodu. Dziewczeta, szczeg6lnie te nalezace do wyzszych warstw spotecznych, dla kté-
rych przewidziano zycie rodzinne, a nie klasztorne, od wczesnych lat przygotowywano do
wypelniania roli zony i matki. Przebywajac przez cate dnie pod opieka matki lub innych
kobiet z rodziny dziewczeta stopniowo wdrazaty sie w obowigzki, ktére mialy pézniej wy-
pelnia¢ w domu swojego meza. Wiedzialy réwniez, ze ich najwazniejszym zadaniem be-
dzie wydanie na $wiat zdrowego i licznego potomstwa, najlepiej plci meskiej®. Te ostatnia
kwestie potwierdza sam Savonarola, ktéry napisal, ze ojcowie cieszyli sie z kazdej ciazy,
lecz najbardziej wyczekiwali synéw*. Zdarzalo sie, ze tuz po narodzinach dzieci szukano
dla nich odpowiedniej partii i planowano matzeristwa, ktére realizowano jak tylko przyszli
malzonkowie osiggali odpowiedni wiek. Jak podano wczeéniej Savonarola sprzeciwiat sie
zawieraniu malzernistw zbyt wczeénie i dotyczyto to zaréwno kobiet jak i mezczyzn. Powo-
tujac sie na Arystotelesa twierdzil, ze te pierwsze nie powinny wychodzi¢ za maz przed
ukoriczeniem osiemnastu lat, a drudzy przed dwudziestym pierwszym rokiem zycia®.
W konicowej czeéci traktatu Savonarola powraca do tej kwestii, ale zauwaza sie pewna
réznice. Méwiac o wieku dziewczat podaje osiemnasty rok zycia, natomiast w przypadku
mezczyzn nie dwudziesty pierwszy, lecz dwudziesty piaty*. Ponowne poruszenie tego za-

# Jak duza byla presja, aby urodzi¢ dziecko wtasnie tej plci zauwaza si¢ w 6wczesnych traktatach
medycznych, ktérych autorzy starali sie podac skuteczne ich zdaniem remedia majace poméc w narodzi-
nach chlopca. Warto w tym miejscu wspomnie¢ na przyktad wspomniany wczeéniej Liber de sinthomati-
bus mulierum, w ktérym autor zalecat na przyklad: ,Jesli kobieta pragnie poczac syna, niech maz wezmie
macice i srom zajaca, niech je ususzy, i niech wymiesza (otrzymany z nich) proszek z winem i niech wy-
pije. Podobnie niech uczyni kobieta z jadrami zajaca, i pod koniec miesigczki niech polaczy sie ze swoim
mezem, a w ten sposéb pocznie syna”. Por. Liber de sinthomatibus mulierum 76, w: Trotula. Un compendio
medievale della medicina delle donne, red. M. H. Green, Firenze 2009. Metrodora z Bizancjum, autorka traktatu
, O chorobach kobiet” zalecala picie szczyru rocznego, ktéry wedtug niej gwarantowat urodzenie syna.
W przypadku, kiedy rodzicom zalezalo na narodzinach cérki kobiety mialy wypic miksture w sktad ktérej
wchodzita miedzy innymi skéra zrzucona przez cetkowatg jaszczurke. Por. Metrodora, Medicina e cosmesi
ad uso delle donne. La antica sapienza femminile e la cura di sé, red. G. del Guerra, Milano 1994, s. 50. Savonarola
natomiast uwazat, ze za splodzenie chfopca odpowiadato nasienie z prawego jadra. Por. Il trattato gineco-
logico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. s. 55: ,Secundo, chel sperma del testiculo dextro & pit
caldo cha quello del sinistro, per la propinquita suoa al rognone dextro, dal quale receve la calidita suoa, e
quello dal figato; che quello essendo pur cussi caldo, & anco meglio digesto e pili spesso, che pur & certo che
i vasi spermatici descendono da le vene dil figato. Et impero i vachari quando voleno che le vache genere
maschio, ligano el testiculo sinistro del tauro: e tu fa el somegliante”. Réwniez Konstantyn Afrykariczyk
w rozdziale De natura dextrorum et sinistrorum testiculorum traktatu De coitu pisal, Ze z nasienia z prawego
jadra przyjda na s§wiat chtopcy, natomiast z lewego dziewczynki. Por. G. Lauriello, La sessualita nel medio-
evo..., s. 63: ,Dictum est autem quod calor sit causa masculinitatis et frigus femininitatis, et quia ita est,
membra dextra generant masculos et sinistra feminas”.

# Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 54: ,Essendo a tutti i padri
la impregnatione grata, e quella del maschio pit assai cha quella di le femene”.

% Por. Tamze, s. 6: ,E seguitendo a la eta, diro pur di auctorita dil Philosopho e di la scola di medici,
che tal eta di I'uno e di I'altro conveniente & quando quelli pervenuti suono a le fine del suo augumento,
che & comunamente ne le femene el decimo suo octavo anno e in li maschi almeno il vigesimoprimo”. Pisze
o tym réwniez w innym miejscu traktatu. Por. Tamze, s. 16: ,,Come Aristotile vole la dona in dexedoto cussi
poterse cum I’'huomo debitamente coniungere, e cussi I’'huomo in XXI cum quella”.

4 Por. Tamze, s. 194: , Frontosa, voglio seppi che anticamente, dico meglio, zia meno de anni docen-
to, non se solevano maritare i zovani inanti li vinticinque anni, come aricordato & di sopra nel principio
dil libro, e le donne di dexedocto almeno”.
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gadnienia, nawet jesli w przypadku mezczyzn z réznica czterech lat, $wiadczy o przekona-
niu autora traktatu, ze dopiero w tym wieku mozna bylto zawrze¢ zwigzek malzeriski i tym
samym stara¢ sie o poczecie zdrowych i silnych dzieci. Savonarola przypomnial, ze nawet
jesli zgodnie z obowigzujagcym woéwczas prawem dziewczyna mogla wstapi¢ w zwigzek
malzenski w wieku lat dwunastu, a chtopiec czternastu nie oznaczalo to, ze sa fizycznie
dojrzali, aby mie¢ potomstwo®. Powolujac sie na lekarza Marsilia®, o ktérym pisze, ze byt
dobrym medykiem, w traktacie wspominat o ciezarnej osmiolatce®. Niestety nie podat zad-
nych dodatkowych informacji. Nie wiadomo zatem jak przebiegl poréd oraz czy dziewczy-
na i dziecko go przezyli. Savonarola musiat by¢ czestym swiadkiem trudnych i skompliko-
wanych porodéw mtodych mezatek, skoro zwracajac sie do rodzicow dziewczat pisal, aby
nie wydawali swych cérek zbyt szybko za maz, jesli te sa im drogie i nie chcg narazié¢ ich
na niebezpieczenstwo utraty zycia¥®. Z pewnosciag byt réwniez Swiadomy, ze w niektérych
przypadkach dla rodziny mogty okaza¢ sie wazniejsze korzysci plynace z planowanego
malzenstwa niz dobro cérki. Dlatego zwracajac sie do rodzicéw dziewczat pisat nie tylko
o milosci rodzicielskiej, ale uzyt dodatkowego i zarazem silnego argumentu - ryzyka utraty
wplaconego mezowi posagu. Savonarola uwazat za ryzykowne dla zdrowia i zycia kobiety
ciaze i poréd w zbyt mtodym wieku, kiedy ciato nie osiagneto pelnej dojrzatosci fizycznej.
Ponadto byt przekonany, ze kobiety te bardziej cierpiaty podczas porodu, ktéry mégt za-
koriczy¢ sie dla nich ciezka chorobg, a nawet $miercig™. Informacja ta pojawia sie réwniez
w innym miejscu traktatu, gdzie omawiajac przyczyny komplikacji porodowych jako jedna
z nich autor wymienil wlasnie zbyt mlody wiek ciezarnych™.

Jak podano wyzej Savonarola byl przekonany, ze zbyt miody wiek mezczyzn byt
réwniez przeszkoda w posiadaniu zdrowego i silnego potomstwa. Wedtug niego niemozli-

4 Por. Tamze, s. 17.

% Mozliwe, ze chodzito o wloskiego lekarza Marsilio Santasofia (c.1338-1405). Por. Il trattato ginecologi-
co-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. XXIV. Marsilio wyktadat medycyne m.in. w Sienie, Florencji,
Padwie i Bolonii oraz byl autorem licznych traktatéw medycznych, sposréd ktérych nalezy wymieni¢ na
przyktad Commentum in librum nonum Almansoris, Metodus de regimine sanitatis in tempore pestilentiali, De di-
gestivis et evacuativis humorum, De clisteribus, Questiones, Recepte. Wiecej na temat Marsilia Santasofia por. C.
Caldarazzo, Santasofia Marsilio https:/ /www.treccani.it/ enciclopedia/ marsilio-santasofia_%28Dizionario-
-Biografico %29/ #:~:text=%E2 %80 %93 %20Nacque %20a %20Padova %2C %20intorno %20al, moglie %20
del%20giurista %20Niccol % C3 % B2 %20Lorenzi (dostep: 13.12.2022).

¥ Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola. .., s. 10: , Et ancho recita Marsilio,
il gram medico de tanta auctorita degno, che a suo tempo se trovo fanzuola gravida de anni otto”. Podobna
informacja pojawia sie w Pratica maior Savonaroli. W drugim traktacie Savonarola powolujac sie na Mar-
silia wspominat o ciezarnej dziewieciolatce. Trudno jest ustali¢ czy doszlo do zwyklej pomylki w zapisie
wieku, czy sg to dwa rézne przyklady wczesnej cigzy. Por. Pratica maior lo. Michaelis Savonarolae Patavini
philosophi ac medici coeleberrimi etc., Venetiis apud Iuntas 1559, s. 254: , Et quidam ut Matsilius patavus vidit
puellam papiae annorum novem impraegnatam, sed haec funt raro”.

%0 Por. Il trattato ginecologico-pediatrico in volgare di Michele Savonarola..., s. 18: ,Padre e madre che
havete le fiole care, quelle tenere per fina a tempo debito, e non vogliati quelle metere a pericolo de per-
derle ensieme cum le dote”.

51 Por. Tamze, s. 18: ,In postremis, voglio per le garzuonete aricordare che, non havendo le garzuonete
li membri suoi biem compiti a la generatione neccesssarii, zioe la matrice per il feto biem contenere, né la via
per la quale ussire debe il feto biem larga e naturalmente dilatata come doverebe, cussi quando vengono al
parto, incorrono gram dolore e mazor assai, € molto pitt penano nel parturire per la strictura de la via: che
molte cussi si ritruovano mal capitare o per morte o per grande infirmita”.

%2 Por. Tamze, s. 111: ,E persequendo in questo, diremo, primo, per rispecto di la pregnante: il
perche e troppo gioveneta, e cussi la via & strecta”.
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wym bylo splodzenie zdrowych dzieci z nasienia niedojrzatego ojca, ktére uwazal za stabe
z powodu nadmiaru ciepla i wilgoci®. Dlatego chcac wyeliminowaé wszelkie watpliwo-
sci okreslil najlepszy wedtug niego wiek do posiadania potomstwa. W przypadku mez-
czyzn za taki uwazal dwudziesty drugi rok zycia, poniewaz, jak twierdzil, dzieci takiego
ojca rodza sie silne, idealnie zbudowane i ciesza sie dtugim zyciem>. Ponadto byl przeko-
nany, ze z krzepkiego mezczyzny urodza sie silne dzieci®. Za gérna granice najlepszego
wieku, w ktérym mezczyzna moégl mie¢ zdrowe potomstwo Savonarola powotujac sie na
Arystotelesa uwazat trzydziesty siédmy rok zycia®. Wyznaczyt zatem dla mezczyzn okres
pietnastu lat jako najlepszy na staranie sie o zdrowe i silne dzieci. W przypadku kobiet za
idealny wiek do wydawania na $§wiat potomstwa uwazal osiemnasty rok zycia, poniewaz
jak twierdzil wéwczas mniej cierpia podczas porodu, a ich dzieci sa silniejsze, zyja dluzej”,
sa zdrowe, lepiej zbudowane, ostrozniejsze, maja dobra pamiec oraz jak twierdzit tatwiej sie
ucza®. Ponadto zwrécit uwage, ze kobieta nie mogla zajs¢ w ciaze, jesli podczas stosunku
nie odczuwala jak to okreslit ,, duzej przyjemnosci”®.

Chcac ustali¢ gérna granice wieku dla obojga pici do prokreacji Savonarola powotu-
jac sie ponownie na Arystotelesa podat, Ze mezczyZni sa do niej zdolni do siedemdziesia-
tego roku zycia, a kobiety do pie¢dziesigtego. Zaznaczyt jednak, ze zdarzaly sie przypadki,
w ktérych zaréwno mezczyzni jak i kobiety mieli potomstwo po przekroczeniu tego wie-
ku®. Jako przykiad podat przypadek Mikotaja Palavexino, ktéry jak twierdzit, mial spto-
dzi¢ syna w wieku stu lat®’. Kazus Mikolaja zostat przez Savonarole ponownie powtdrzony
w innym miejscu, ale jak sam zaznaczy! przytaczajac stowa Arystotelesa ,jedna jaskétka
nie czyni wiosny”%. W kwestii kobiet powolujac sie ponownie na wspomnianego filozofa

% Por. Tamze, s. 7: ,Che quando il seme dil maschio si ritrova in tal tenera eta, zioé inanti 'aug-
mento suo e soa perfectione, debelle di caldo e della superflua humidita obtuso ne I'actione suoa, cussi
non puo bien generare”.

% Por. Tamze, s. 16: ,E per questo ultimo termine vole che nui habiamo ad intendere el principio
de quella il quale seguita inmediate il suo augumento ch’eé cerca il XXII anno, vogliendo pur descriver
la eta di I'huomo piti perfecta ne la quale se genera i pii1 perfecti e pit1 robusti e pit1 di longa vita fioli”.

% Por. Tamze, s. 194-195.

% Por. Tamze, s. 16: ,,Dove, per tal dire di Aristotele, diremo che per trentasette anni intende 1'ulti-
mo termene di la eta pit perfecta di ’huomo”.

5 Por. Tamze, s. 16: ,Et per somegliante raxuore dire habiamo che in la consistentia suoa la dona
piti fazilmente parturisse e fa i fioli piti forti e piti robusti e cum men dolore ceteris paribus e cum i mem-
bri suoi pitt perfecti”.

% Por. Tamze, s. 16: , Et per somegliante raxuore dire habiamo che in la eta di la consistentia suoa la
dona pitl fazilmente parturisse e fa i fioli piu forti e pitt robusti e cum men dolore ceteris paribus e cum
i membri suoi pitl perfecti. Il perche da concidere ¢ che, nascendo li fantini cum li instrumenti di I’anima
piu perfecti, quella meglio adoperera le operationi suoe: il perché serano forte, piti prudenti e memorosi e
di megliore intellecto assai ad imparare arte e scientia”.

% Por. Tamze, s. 40: , E cussi premessa tal excusatione, voglio tu frontoso sapere dovere, come dicto
habiamo, che la dona engravidare non se puo senza suo gram dilecto ricevuto in tal acto”.

% Por. Tamze, s. 20-21: ,Et impero Aristotele termena 1'uomo per rispecto di la generatione per fina
ad anni septanta e la dona in cinquanta: e questo € il comune, ché pur se ritruovano alquanti et alquante
passato tal termene generare”.

6t Por. Tamze, s. 10: ,E a mio tempo messer Nicold di Palavexini, compagno del duca di Milano
Zuan Galeazo, homo de anni cento e piti, ingravido la moglie de uno fiolo maschio”. Ta sama informacja
pojawia sie w Pratica maior Savonaroli: ,Sed nostro tempore dominus Nicolaus de Palauicinis habuit
filium in 100 anno”. Pratica maior..., s. 264.

& Tamze, s. 21: ,Et si dirai «messer Nicolo Palavexino di sopra aricordato genero di anni cento e
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zaznaczyl, ze rzadko sie zdarza, aby kobieta urodzita po ukoriczeniu piecdziesigtego roku
zycia®.

W kwestii wieku matzonkéw warto dodaé, ze Savonarola odnosil sie krytycznie
do tych par, pomiedzy ktérymi byla znaczna réznica lat. Dotyczylo to zaréwno kobiet po-
Slubiajagcych duzo mtodszych od siebie mezczyzn, jak i panéw wigzacych sie z mtodymi
dziewczetami®. Zwracajac sie do mezczyzn, ktérzy zwiazali sie wezlem matzeriskim z duzo
mlodszymi od siebie kobietami przestrzegal, ze zony urodza im mandragory!®

Podsumowanie

Traktat Ad mulieres ferrarienses de regimine pregnantium wyréznia sie na tle wspoét-
czesnych mu dziet jezykiem, adresatami oraz poruszang tematyka. Savonarola oprécz omoé-
wienia problematyki écisle ginekologiczno-potozniczo-pediatrycznej zapisal réwniez swoje
liczne przemyslenia, wéréd ktérych m.in. te dotyczace skracania sie dtugosci zycia i najlep-
szego wieku do zamazpdjécia i prokreacji. Ad mulieres ferrarienses de regimine pregnantium
powstat okoto 1460 r., a zatem kiedy Savonarola mial juz wieloletnie doswiadczenie me-
dyczne. Jego przemyslenia, uwagi i spostrzezenia $wiadcza, Ze byt uwaznym obserwato-
rem, ktdry potrafil faczy¢ wiele elementéw i wyciagaé z nich stosowne wnioski. Zauwazyw-
szy, ze skrocita sie dlugosé¢ zycia ludzi staral sie ustali¢ jej przyczyny. Dostrzegt istniejace
dysproporcje w Sredniej wieku pomiedzy osobami wywodzacymi sie z wyzszych warstw
spotecznych, a tymi nalezacymi do nizszych grup. Analizujac rézne czynniki doszedt do
wniosku, Ze to styl Zycia, spozywany pokarm oraz zbyt wczesna prokreacja wptywaty na
zmiany w diugosci zycia.

Nawet jesli w niektérych przypadkach trudno bezkrytycznie przyja¢ zapisane
w traktacie informacje, jak na przyklad ta dotyczaca ojcostwa w wieku stu lat, to mimo
wszystko traktat Ad mulieres ferrarienses de regimine pregnantuim ze wzgledu na poruszana
problematyke byl jednym z wazniejszych dziel, po ktére siegano.
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pit», ti rispondo che fu cossa extra semper et frequenter, di la quale non & scientia, come dice Aristotele,
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